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LOI NOI PAU

Trai qua hang ngan nam, nén y hoc ¢4 truyén (YHCT) phuong Déng néi
chung va nén YHCT Viét Nam néi riéng da c6 nhiéu thang tram theo cac tién
trinh lich sti. Trong thoi ky Phap thudc, nén YHCT va cac thay thuéec YHCT bi
xem nhe, khong c6é trudng 16p dao tao, khong cé vi tri trong nganh y té va chi
ton tai trong nhan dan, chu yéu trong tang 16p nhan dan nghéo. Tuy nhién, su
that 1a nén YHCT va cac thay thuéec YHCT van tén tai va ngay cang phat trién
bdi vi YHCT c6 tac dung chita bénh thuc su hiéu qua, dem lai sic khoe va cudc
song cho hang triéu triéu con nguoi.

Tu khi cach mang thanh cong, véi su ra doi ciia nha nuéc Viét Nam dan chu
cong hoa, Pang, Chinh pht va Bac H6 da chap canh cho nén YHCT bay 1én véi
su ra doi cia ca mét hé théng cac trudng dai hoc, cac bénh vién c6 khoa YHCT
trong ca nuéc ma nhiing ngudi tién phong trong nganh la GS Tran Thuy, GS
Hoang Bao Chau, PGS Pham Duy Nhac ... cung cac luong y gioi cua Vién Dong
Y Trung uong. Ly luan YHCT da dudc soan thao thanh tai liéu giang day cho
rat nhiéu l8p nguoi: cac luong y, bac si, thac si, tién si, chuyén khoa 1, chuyén
khoa 2 va cac hoc vién quéc té€. Tu khi thanh lap Vién Péng Y va B6 mon YHCT
cua Trudng Pai Hoc Y Ha Néi dén nay, da c6 nhiéu sach vé Ly luan YHCT dugc
viét, in va tal ban nhung hau nhu déu bam vao cuén Bai giang YHCT cua Bd
mén YHCT Truong Dai Hoc Y Ha Noi.

Dua vao kinh nghiém giang day nhiéu nam vé ly luan YHCT, so sanh cac tai
liéu khac nhau, van dung kién thic trong Y van c6 va kién thic khoa hoc cua Y
hoc hién dai. Tac gia muén bién soan mot cuén sach van dung kinh dich vao trong
hé thong 1y luan YHCT va doi séng mdt cach don gian, dé hiéu va c6 thém phan
ban luan nhu mét kénh théng tin nhiam gitip cho ban doc, cac déi tugng mudn tim
hiéu, hoc tap va nghién cttu vé YHCT dude dé dang hon. Tuy nhién, uéc vong thi
nhiéu ma trinh db lai ¢6 han, Téc gia tha thiét mong dudc ban doc xa gan, cac bac
trudng lao chi bao dé cuén sach ngay cang hoan thién, géop phan lam phong phu
thém kho tang ly luan YHCT cua ching ta.

Ha Néi, thang 10 nam 2010.

Tac gia



Xin chan thanh cam on cong ty c6 phan va thuong mai dau tu Echo - Kyoto.
S6 32 Nghach 267/2 Hoahg Hoa Tham - Ba Dinh - Ba Dinh - Ha Néi da hé trg
xuat ban cuén sach nay.
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MOT SO KY HIEU VIET TAT

1. Ky hiéu tén 14 kinh mach, tén huyét va dung tha tu sé La Ma cho cac
duong kinh

1- Kinh Thu Thai Am Phé: 1

2- Kinh Thu Duong minh Dai truong: 11
3- Kinh Tudc Duong minh Vi: II1

4- Kinh Tac Thai am Ty: IV

5- Kinh Tht Thiéu 4m Tam: V

6- Kinh Thi Thai duong Tiéu trudng: VI
7- Kinh Tuc Thai duong Bang quang: VII hoiac BQ
8- Kinh Ttuc Thiéu Am Than: VIII

9- Kinh Thu Quyét Am Tam bao: IX

10- Kinh Tha Thiéu duong Tam tiéu: X
11- Kinh Tic Thiéu duong Dom: XI

12- Kinh Tuc Quyét Am Can: XII

13- Mach Déc: XIII

14- Mach Nham: XIV
Huyét chinh: diing s6 La Ma tén kinh d6 cung s8 thd tu A Rap cho huyét

nhu huyét Trung phu thudc kinh Phé: I-1, huyét Ngoai quan thudc kinh Tam
tidu: X-5, huyét Chiéu hai thudc kinh Than: VIII-6.
2. Cac ky hiéu viét tat khac

- Kinh duong: D, kinh am: A, truéc Céng nguyén: TCN, Péng Bic: DB, Déng
Nam: DN, Tay ABéc: TB, Tay Nam: TN, Linh quy bat Phap: LQBP, Hai Thugng
Lan Ong: HTLO. Tién thién bat quai: TTBQ, Hau thién bat quai: HTBQ.



- Can, Ly: 1a qué Can, qué Ly hoac tugng cia qué Can, Ly nhu Can la troi,
Khén la dat, Tén la gié 1a gb, Poai 1a dam hoac Can cha: Can vi nhu cha, Tén la
trudng ni, Chan la trudng nam, Kham la trung nam

- Khi néi vé tinh ctia qué thudng hay néi hoac viét tit, chdng han nhu: Can
thi cuong quyét, manh liét; Doai thi vui vé, dep long; Ly thi sang sua, trong
rong; Chan thi dong, cing rin; Tén mém mai, thuan hoa; Kham thi hiém; Can
ngoi im, ding lai; Khéon thuan hoa 1a néi vé tinh caa cac qué dé.

Vi du: khi viét: Doai dep long ma lam Chan déng theo thi phai hiéu la vi tinh
cua qué Doai 1a dep long, tinh qué Chan la déong nén dep long thi dong theo.

- Khi viét: hao 6 1a hao luc hay con goi 1a hao am, hao 9 con goi 1a hao ciiu
hay hao duong, vi du hao 6 ngéi 5 thi phai hiéu la hao luc ngi hay hao 4m ngéi
5, hao 9 ngéi 2 1a hao cliu nhi hay hao dudng ngoi 2. Vé sé cia hao thi hao am la
s6 6, hao duong 1a s6 9, con khi viét 1a hao 1, hao 2, hao 3, hao 4,"hao 5, hao 6 1a
¢6 y chi rang d6 1a hao s6 1 3 ngdi 1, hao s6 2 ¢ ngdi 2, hao s6 3 3 ngdi 3, hao s6 4
0 ngdi 4, hao s6 5 6 ngdi 5, hao s6 6 6 ngoi 6. Hao 6 c6 hai y: mét 1a hao am, hao
luc; hai 1a hao sé 6, ngdi trén.



PHAN I

CO SO CUA LY LUAN YHCT

1. NEN TANG CUA LY LUAN YHCT DUA TREN 5 TAC PHAM KINH
PIEN, PO LA NGU KINH GOM

- N61 kinh T6 van

- Néi kinh Linh khu

- Nan kinh

- Thuong han luan

- Kim qui yéu luge

Trong d6 nén tang cua ly luan YHCT dua nhiéu vao Néi kinh, Té van va
Linh khu. Cac tac pham nay ghi chép lai trao d6i vé y thuat giita Hoang Dé va
Ky Ba. Linh khu ban vé cham citu. Thuong han luan caa Trudng Trong Canh
ban vé cac bénh ngoai cam va Kim qui yéu lugc néi vé tap bénh. Kim qui 1a hom
vang. Ngudi xua coi nhiing sach qui nhu hom vang dé cat gidu nhitng dé vat qui
gia con Nan kinh dudc Bién Thudc tdng két mot s6 thuc tién lam sang va ly
luan YHCT.

Ngudi c¢6 cong lén trong van dung sang tao y ly phuong Déng vao nén YHCT
nude nha la Hai Thudng Lan Ong Lé Hitu Trac. D6 1a pho sach dé sé Hai Thugng
Y ton tidm linh, ghi chép, bién soan toan bd ly luan YHCT, cac chuyén khoa sau
caaYHCT, Diéu tri hoc, Dudc hoc, thanh cong va that bai trong qua trinh chia
bénh. D6 1a co s6 quan trong cho ngudi thay thuéc YHCT hoc tap, nghién ctu
nang cao trinh dé chuyén mén ngay cang tién bb. Lui vé qua khit phai ké dén Dai
danh Y thién su Tué Tinh, 6ng té thuéc Nam véi cAu tuyén ngén ndi tiéng: “Nam
dugc tri Nam nhan. Dé di sau vao ly luan YHCT, ngudi thay thuéc khéng thé
khéng nghién citu vé Kinh Dich, mét mén triét hoc ¢6 phudng Déng, 1a chit viét
dau tién cua dan téc Trung Hoa, 1a su quan sat cac su vat va hién tugng trong
thién nhién, xa hoéi va doi séng con ngudi, qua d6 rit ra cac qui luat hét sic
khach quan, trung thuc va dudc cac thé hé sau nay tong két, van dung nham muc
dich phuc vu lai cho con ngusi. Chinh Hai Thuong Lan Ong da ting néi: ngusi
thay thuéc ma khong biét Kinh Dich thi chi 1a ngudi thay thudc tAm thuong ma
théi. Vi vay, mudn nghién citu, hoc tap vé ly luan YHCT, nhit thiét phai tim hiéu
vé Kinh Dich. Trong tai liéu nay, ching t6i chi giéi thiéu khai quat nhiing nét co
ban dé van dung truc tiép, con mudn tim hiéu sau hon, ban doc ¢6 thé tham khao
cuén Kinh Dich dién giang cia Kiéu Xuan Diing, Nha xuit ban Y hoc 2006 va cac
sach Dich cua cac tac gia khac.



2. NHUNG KIEN THUC CHINH CUA KINH DICH PUGC VAN DUNG
VAO XAY DUNG LY LUAN YHCT

2.1. Kinh Dich la gi?

Kinh 1a quyén sach, Dich 1a su bién d6i, nhu vay Kinh Dich 1a quyén sach
nghién citu vé su bién déi, su dich chuyén ctia moi su vat va hién tugng trong via
tru bao la. Mat khac, phan Kinh la phan ghi chép cac kinh van nhu Thoan tu,
Hao tit con phan Truyén cia Khéng T, Trinh Di, Chu Hy vv. la phan giang
nghia cac cau kinh van dé.

2.2. Kinh Dich do ai xay dung ?
Nam nguoi dau tién xay dung va hoan chinh Kinh Dich la:

Phuc Hy, Ha Vi, Van Vuong, Chu Céng Pan va cuéi cung Khéng Tu viét
Thap duc 1a 10 cudn truyén dé giai thich, binh giang vé Kinh Dich.

2.3. Kinh Dich ¢6 3 phan

Phan co s6 gom c6 Ha d6, Lac thu, T tudng va su tao thanh Bat quai, Tién
thién bat quai, Hau thién bat quai, Luc thap ti quai.

Phan 2 1a Chu Dich thuong kinh nghién ctu vé 1y 1é cua trdi dat tir qué Can
Khén téi qué Bat Thuan Ly. D6 chinh la nguyén the.

Phan 3 1a Chu Dich ha kinh nghién citu vé cong viéc cuia con ngudi tit qué
Ham téi qué Vi Té. D6 chinh 1a cong dung.

2.4. Kinh Dich chia lam 3 giai doan

- Giai doan 1 la giai doan Can Khén, ¢ giai doan nay nghién ciu vé cac qui
luat cua troi dat, can khon va va tru, d6 la su quan sat thién nhién va rit ra cac
nhan xét khach quan nhu trgi trén, dat dudéi, mat tréi moc 6 phuong Déng v.v...

- Giai doan 2 1a giai doan Ham Héng, § giai doan nay nghién ctu vé cac méi
quan hé ctia con ngudi trong xa hoi loai ngudi nhu dao vg chong phai sit son,
chung thuy, nguoi trong nha phai thuong yéu, trung thanh véi nhau v.v...

- Giai doan 3 1a giai doan Ky Té va Vi Té. 6 giai doan nay la su két thuc, la
xong roéi ma van chua xong, ma chua xong thi quay trd lai tir dau lan lugt nhu
niam thang. Cudc doi gidng mot chiéc vong ngoc khéng c6 diém néi nhu cau néi
cua ¢6 nhan: “Chu nhi phuc thi, nhu hoan vé doan”.

2.5. Vo cuc, Thai cuc, Luong nghi, T@ tugng va Bat quai

- V6 cue: trude khi troi dat 1ap ngdi thi tat ca chi 14 mot 61 hén mang ciing
giong nhu khi cha me chiing ta chua gip nhau thi chuing ta chua la cai gi ca. Thé
roi trong cai ¢di hén mang 4y nay sinh mét tiém nang an chia. Pén mot diéu
kién nao d6 thi né nay sinh tac dung. Cai tiém nang ay dude goi 1a Thai cuc.

- Thdi cuc: ban vé Thai cuc, bén bs song Hoang Ha, Khéng Tu héi Lao Ti:
thua thay, Thai cuc la gi?. Lao Tu dap: ¢6 mét vat do su hdn hop ma thanh, né
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sinh ra trudc troi dat, vira trong khong, vita yén lang, tréi di khap noi ma khéng
dirng lai. N6 c6 thé lam me dé cta thién ha, ta khéng biét tén né la gi, tam goi
né6 la 16n va dat tén cho né la Pao, chi c6 bién dong la thudc tinh cua né. Khéng
T khong dung chit Pao ma dung tir thai cuc dé chi ra cai khdi thay cia vi tru.

- Ludong nghi: trén cd sé d6, Thai cuc dong sinh duong, Thai cuc tinh sinh
am va Ludng nghi ra doi dé la Du0ng nghi va Am nghi.

| VbCuc Thai Cuc Ludng Nghi
Hinh 1: T v6 cuc bién thanh ludng nghi

Duong: déng, néng, sang, trong, nhe néi 1én thanh trdi. Dudng sinh ra 6

phuong Béc, bén trai chti duong va dudc biéu hién bing mot vach lién ( Dk
Am: lanh, tinh, duc, t81, ning chim xudng thanh dat. Am sinh ra & phuong
Nam, bén phai chi &m va dudc biéu hién bing mét vach dit ( — —).
- Tu tuong:

12h

—

Thai Duong ‘ Thiéu Am -\

/ 7N \

Sh( | |1ah
N /
| 7
\ Thiéu DUUng Thai Am
Slnh J /3"9
Hinh 2

LAy vi du trong mét ngay, tit nia dém dén trua thudc trai, thudc duong; tu
trua dén nta dém la phai, 1a Am; ti 6h sang té1 18h chiéu la ngay thudc duong;
ti 18h to1 té1 6h sang 1a dém thudc 4m.

+ Nhu vay tu 6h sang té1 12 gio trua la duong trung duong —— ta goi d6 la
Thai duong, nghia la noi d6 duong khi day dac va trum khép noi.
+ Tu 12h trua téi 18h t61 la Am sinh trong duong ——— ta goi d6 la Thiéu

am, nghia 1a Am con non yéu.

+ Tu 18h téi Oh 1a Am trong 4m, Am khi day dic, den va téi, ta goi d6 la

Thaiam — —.
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+ Tu Oh t61 6h sang, khi nhat duong phat sinh, d6 1a duong sinh trong am,
duong con non yéu, ngudi ta goi dé la Thiéu duong — _.

M6t nam cing vay, mdt ngay cing vay, mot doi nguoi cang vay, d6 la quy
luat sang, trua, chiéu, té1, d6 1a quy luat sinh trudng thu tang, sinh lao bénh tu.
D6 chinh la T tuong.

Vach lién ( ) dudc goi la duong nghi, vach dat ( — — ) dude goi 1a 4m
nghi, néu chéng hai vach 1én nhau thi goi la tuong.

Trén vach duong thém vach duong goi la Thai duong:

Trén vach duong thém vach 4m goi 1a Thi€u am:

Trén vach 4&m thém vach duong goi 1a Thiéu duong:

Trén vach am thém vach 4m goi la Thai 4m:

Thai Duong / \ Thigu Am Thiéu Duong / \ Thai Am
Ngoi 1 Ngo 2 Ngbi 3 Ng6i 4
Hinh 3
Tu d6 ching ta nhan thay:
- Thai duong ngé1 s6 1 nénsécuanéla: 10-1=9.
- Thiéu Am ngéi s6 2 nén s6 cuia noé la: 10-2=8.

- Thiéu dudng ngdi s6 3 nén s6 ciané la: 10-3=7

- Thai 4m ngbi s6 4 nén s6 cua no la: 10 - 4 = 6.
Nhu vay:

- Lao duong s6 9.

- Thiéu dudng s6 7 déu la s6 18.

- Lao am s6 6.

- Thi€u 4m s6 8 déu 1a s6 chan.

Trong cac qué ngudi ta dung sé ctiu va sé luc bdi vi d6 1a 1ao duong va lao
am. Gia thi bién con tré thi khong bién, 1o Am va lao duong la 4Am va duong
phat trién téi cuc dé nén dé bién hon Thi€u duong va Thiéu 4m. D6 chinh 1a s8
cua hao da néi d muc 3 vé sé cua hao.
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Thigu Am

Thai Duong

Thi€u Duong  Thai Duong Thi€u Am Thai Am
Sinh Biéh Trudng Thu Hod Tang
Hinh 4

- Bdt qudi va thuyét Luc ti cua Vian vuong

Hé tu thuong truyén viét: vé cuc sinh thai cuc, thai cuc sinh ludng nghi,
ludng nghi sinh t tudng, ti tugng sinh bat quai, bat quai lay dong thanh luc
thap ti quai gom 384 hao.

M6 hinh tao thanh bat quai

Vo6 Cuc Thai Cuc Ludng Nghi

Dudng nghi Am nghi

Thai Dudng / ‘ \ Thiéu Am Thiéu Dtmg/ \ Thai Am

Ngbi 1,6 9 Ngoi 2,56 8 Ngéi 3,56 7 Ngoi 4, s3 6

/ N\ / N\ / N\ / \

Bodi2 Lyl Chin4 Tén 5 Kham8 Can7 Khon 8

0
3
3

-

Hinh 5
Su xép dit tao nén bat quai cé6 mot quy luat, chong 1én qué theo thit tu ci
moét Am lai mét duong nhu:
- Trén Thai dudng chéng 1én mét vach duong la qué Can, chong 1én mét vach
am la queé Doai.
- Trén Thiéu 4m chdong 1én mét vach duong tao thanh qué Ly, chéng 1én mét
vach 4m tao thanh qué Chan.

- Trén Thiéu duong chéng 1én mét vach duong tao thanh qué Tén, chéng 1én
mot vach Am thi thanh qué Kham.
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- Trén Thai 4m, chéng 1én mot vach dudng thi thanh qué Can, chéng lén mét
vach Am thi thanh qué Khén.
* Que Can con goi la Can tam lién la qué sé'1.
Tugng cua qué Can la trdi, 1a con réong.
Tinh cia qué Can la manh liét, cuong quyét.
Tén khac con goi la thién, la cha.
* Qué Doai con goi la Poai thuong khuyét, la qué sé'2.
Tugng cua qué Doai la dam lay, l1a song, sudi.
Tinh cua qué Doai 1a vui vé, hoa duyét.
Tén khac con goi la trach, 1a thiéu ni.
* Qué Ly con goi la Ly trung hu, la qué s6°3.
Tuong cua qué Ly 1a Itia, 1a mat troi.
Tinh cua qué Ly la sang, rong.
Tén khac con goi 1a hoa, Ly 1a trung nii.
* Qué Chan con goi la Chdn nguong vu, la qué s6'4.
Tugng cia qué Chan la sadm.
Tinh cua qué Chan la dong.
Tén khac con goi 1a 161, Chan la truéng nam.
* Qué Ton con goi la Tén ha doan, la qué sé'5
Tugng cta qué Tén 1a gié, 1a gb, 1a cay c¢d thao méc.
Tinh cia qué Tén la vao, 1a nhin nhudng.
Tén khac con goi 1a phong, Tén 1a trudng ni.
* Quée Kham con goi la Kham trung man, la qué s6'6.
Tugng cua qué Kham la nuéc, 1a may, 1a mua.
Tinh cia qué Kham la hiém, 1a day dic.
Tén khac con goi la thuy, Kham la trung nam.
* Qué Can con goi la Can phiic uyén, la qué sé' 7.
Tugng cua qué Can la nui, la doi.
Tinh cua qué C4n la dau lai, dung lai, d6 lai.
Tén khac con goi 1a son, C4n 1a thiéu nam.
* Qué Khon con goi la Khon luc doan, la qué sé'8.
Tugng cua qué Khoén 1a dat, 1a con trau.
Tinh cua qué Khén la thuan, hoa, hién lanh.

Tén khac con goi la dia, Khén con 1a me.
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* Vé nguyén tdc vach qué: vach ti dudi lén trén va tie trong ra ngoai.

Trong 8 qué thi ngoai Can la qué duong va Khén 1a qué 4m thi Tén, Ly ,
Poai 1a qué am. Vi duong x Am x duong = &m. Chan, Kham, Can la qué dudng vi
duong x 4m x Am = duong.

THUYET LUC TU CUA VAN VUOGNG

Khi Vian Vuong xép ra thi tu cac qué ciing chua c6 y gi r6 ma sau nay Thiéu

Td méi ban thém. Can Khoén la troi diat ma ciing la cha me. Khon tim Can lan mét
ma ra qué Chan tic 1a trudng nam. Khén tim Can lan hai ma ra qué Kham tic la
trung nam. Khén tim Can lan ba ma ra qué Can tic la thiéu nam.

Can tim Khén 1an m6t ma ra qué Tén tic la trudng nit. Can tim Khén lan hai
ma ra queé Ly tuc la trung ni. Can tim Khoén 1an ba ma ra qué Doai tic 1a thiéu ni.

Tai sao Tén, Ly, Doai lai 1a 1a ni, bdi vi Tén, Ly, Doai la qué am.

Ciing nhu vay Chan, Kham, Can la qué duong nén Chan, Kham, Can la nam.
Dich néi: dude duong thi tién, dudc Am thi lui cho nén thudc vé Can dao thi thanh
nam, thudc vé Khén dao thi thanh nit. D6 ciing 1a 16 mét Am moét ducng ma théi.

THUYET LUC TU

Qué Can la cha Qué Khén la me

1]
|11

* Qué Khon tim qué Can lan mét thi ra qué Chan:

—— =

* Qué Khén tim qué Can lan hai thi ra qué Kham:

e | Y, i

* Qué Khoén tim qué Can lan ba thi ra qué Can:

4

111
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l
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* Qué Can tim qué Khon 1an mét thi ra qué Tén:

_>

11l
111

il

* Qué Can tim qué Khoén lan hai thi ra qué Ly:

.___>

|‘||

n lan ba thi ra qué DPoai:

(o}

* Qué Can tim qué Kh
e
— —-=

Theo quy luat thi Am dudng, trdi dit sinh ra ti tugng, ti tuong lay dong ma
thanh bat quai, ciing chinh 1a mét gia dinh thu nhé ¢6 day du bo me, ba con trai
va ba con gai. Ngoai ra Van Vuong ciing ching ban luan gi ca nhung tai sao me
tim bd thi ra con trai, b tim me ma ra con gai, phai ching dé la tinh cht déng
clia ting ca thé bé va me?

- Su tao thanh luc théap ti qudi:

Sau khi tim ra Ha d6, Phuc Hy lién 1dy 1 vach lién lam phu hiéu cho khi
duong, mot vach dit lam phu hiéu cho khi 4m, tu d6 luéng nghi ra doi.

Hé tu thugng truyén viét: vo cuc sinh thai cuc, thai cuc sinh luéng nghi,
luong nghi sinh td tugng, ti tugng sinh bat quai, bat quai lay déong thanh luc
thap ti quai gém c6 384 hao.

Bat quai 1a qué 3 vach, (méi vach goi 1a hao) con goi la qué don, quai don,
trong quai kép c6 6 hao gom 3 hao dudi la quai don con goi 1a néi quai, 3 hao
trén cing la quai don con goi la ngoai quai.

Choéng lan lugt 8 1an bat quai lén titng quai mét tir quai s6 1 dén quai sé 8
chiing ta c6 tdng cong 8 x 8 = 64 quai kép. Trong 8 lan xép do6, cd 1an lugt tir
Can t61 Khén, méi quai lam néi quai cho 8 quai mét.

Vi du:
Can = ©Doai == Ly = Chan ==
Can — Can = Can = Can =
(Batthusn Can)  ( Trach Thidn Quai) ( Hod Thién Dai Hiu)  ( L&iThién Dai Trang )
T6n — Khdm== Céan == Khén ==
Can =— Can — Can — Can —
(Phong Thién Tidu suc )( Thuy Thién Nhu ) ( Son Thién Daisuc)  ( Dia Thién Thai )
|
Hinh 6
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Tén goi cac quai: cac quai kép gom c6 6 vach gbm ndi quai va ngoai quai, mdi
vach goi la moét hao, hai hao trén cung 1a Thién, hai hao gitia 12 Nhan, hai hao
dudi 1a Dia dua theo thuyét Tam tai, méi tai c¢6 hai vach vi dao trdi c6 4m va
duong, dao nguci c6 nhan va nghia, dao dat cé ciing va mém. Hao s6 2 1a hao giita
ndi quai, hao s8 5 nam giiia ngoai quai nén goi la dic trung, néu dung vi tri nhu
hao 4m & ngdi Am, hao duong & ngdi ducng thi con goi 1a hao chinh. Hao trung
chinh thi rat t6t nhu hao ctiu ngii vay.

VE cach goi tén qué thi ngudi ta doc tén ngoai quai rdi doc tén néi quai va
cudi cung la tén qué. Néu hai quai néi ngoai giéng nhau thi thém chit thuan, riéng
qué Kham thi goi la tap Kham dé nhan manh tinh hiém va day dic cia qué
Kham.

Vi du:

Dia Thuy Su: Su la tén queé, thuy 1a qué Kham lam néi quai, dia 1a qué Khon
lam ngoai quai vi Kham la thuy ma Khén la dia.

Bat thuan Ly: qué Ly bén duéi 1a ndi quai, qué Ly bén trén 1a ngoai quai.

Tén cua 64 quai la:

Noé1 quai la Can:

' Can = Poai == ip == Chén == }
Can = Can = Can =  Can =
| (Batthudn Can ) (Trach Thién Qui) ( Hoa Thién Bai Hi ) ( LiThien Bai Trang) }
|
| Ton = Khdm== Cén == Khon ==
Can = Can — Can —  Can — ‘
[Prong T Tidu sic )( Thuy Thign Nhu ) ( Son Thién Daisic)  ( Bia Thién Thai) |
Néi quai 1a Doai: |
Cin = Bodiz= Ly =  Chin:z:
Dodi — Doai — Doai —  Doai —
(Thién TrachLy) (Batthudn Doai) ( Hod Trach Khué) ( L6i Trach Qui mugi )
@ = Khém§§ @ == Khon =z
Dodi — Poai — Doai —  Dodi —
Phong Trach Trung phu) { Thuy Trach Tiét) ( Son Trach Tén)  (DiaTrachLam)

Hinh 7
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Noi1 quai la Ly:

Can = Doaiz== Ly = Chan ==

( Thién Hod Dong nhan ) ( Trach Hod Céach ) ( Bat thudn Ly ) (L6i Hod Phong )

' Ton = Kham== Cin =< Khon ==
(Phong Hoa Gia Nhan ) ( Thuj Hoa Ky T&) ( Son Hod Bi) ( Dia Hoa Minh Di)

' Hinh 8 -

Néi quai la Chan:

Cin = DPoaiz== Ly = Chan ==

Chan = Chan = Chan = Chan ==

( Thién Loi Vovong)  ( Trach LGi Tuy) ( Hod Léi Phé hap )

(Bt thudn Chén )

Ton = Khdm== Cin =—= Khon ==
Chan = Chan = Chén == Chan ==
(PhongLéilch)  (ThuyLéiTrudn)  (Son Léi Di) ( Dia Léi Phuc)
Hinh 9
Nbi quai la Tén:
Can = Poai=—= Ly = Chan ==
Ton == Ton == Ton == Ton ==
( Thién Phong Cdu ) ( Trach Phong Dai qua ) ( Hod Phong Dinh ) ( Léi Phong Hang )
Ton = Khdm== Can =— Khén ==
Ton == Ton == Ton == Ton ==
(BatthudnTén)  ( Thuy Phong Tinh)  ( Son Phong C§) ( Dia Phong Thang )

Hinh 10




Nbi quai 1a Kham:

Can = Poaiz= Ly = Chéan ==
Kham == Kham == Kham == Kham ==
( Thién Thuj Tung ) ( Trach Thuy Khdn ) ( Hoa Thuj Vi té) ( Léi Thuy Giai)
Ton = Kham == Can == Khon z=
Kham == Kham== Kham=- Kham ==
(Phong Thuy Hodn ) ( Tap Kham) ('Son Thuy Mang ) ( bia Thuy Su)
Hinh 11
Né6i quai la Can:
Can = Doai== Ly = Chén ==
Cé’n == Cén == C»’ == é’n ==

( Thin SonBon)  ( Trach SonHam)  ( Hoa Son Lit)

(L6i Son Tiéu qua)

Ton = Khdm== Cén == Khon ==
Can == Can == (Céan == Can ==
(Phong Son Tiém ) (Thuy SonKién)  ( Bat thuan Can) ( Dia Son Khiém )
h Hinh 12
No1 quai la Khon:
Can = Doaiz= Ly =  Chanzs
Khon == Khon == Khon == Khén ==
(ThienDiaBi )  (TrachDiaTuy)  (Hod Dia Tén) (L& Dia Du)
Ton = Kham=z= Can =% Khon ==
Khon == Khon == Khon == Khén ==
(Phong Dia Quan)  ( Thuy Bia Ty) { Son Dia Bac) (Bat thuan Khon )
Hinh 13
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VIEN DO LUC THAP TU QUAI

Luc thap ti quai c6 thé trinh bay theo d6 tron goi 1a Vién dé tugng trung
cho troi va theo d6 hinh vudng tugng trung cho dat va dude dit noi tiép trong
vong tron ham y trdi chita dat, trdi tron dat vuéng . Trong d6 hinh nay chung
to1 chi trinh bay su tao nén vién d6 theo thi tu tu trong ra ma khéng xép do
hinh vuéng vao bén trong. Tén cua titng qué mét duge sap xép & phan trén theo
nguyén tic ngoai quai bén trén, ndi quai bén dudi, khi doc ta doc tén ngoai quai
trudc, ndi quai sau roi dén tén qué:

Vi du: qué Thién Phong Cau, thién la ngoai quai Can, phong 1a néi quai Tén,
CAu la tén que.

g ——

| PoACAN GGy |
n Chén

il

i

Hinh 14

-Ung dung cua 64 qué:

Van Vuong nhin vao tugng qué réi nhan xét tinh qué va sap xép qué theo quy
luat nhu cé trdi c6 dat dau tién, cé troi cé dat roi thi van vat méi sinh, dé 1a qué
Truan tiép néi, truan la gian khd, 1a bit diu thi thuong kho khan, md téi nén
ti€p dén la qué Moéng, mong 1a ma téi, 1a déi 1én, 16n 1én thi phai nuéi, nudi bang
thic an thi d6 1a qué Nhu, thuong an thi hay kién tung tranh gianh nén tiép
theo 1a qué Tung.

* Trong 64 qué dy chia ra lam 2 quyén:

- Chu Dich Thudng Kinh gom 30 qué tir qué Can téi qué Ly.

- Chu Dich Ha Kinh gém 34 qué tir qué Ham téi qué Vi Té.

Y nghia cac qué sé duge trinh bay & phan sau.

Trong Vién d6 c6 quy luat: xuat phat tir 2 qué Can va tan cung biang 2 qué
Khén. Bén trai cht duong tu qué Dia Léi Phuc 1én qué Bat Thuan Can, duong
16n dan tir mét vach ducng la qué Dia Léi Phuc, hai vach duong la qué Dia
Trach Lam, ba vach duong 1a qué Dia Thién Thai, bén vach duong la qué Loi
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Thién Dai Trang, nam vach dudng la qué Trach Thién Quai, va cudi cung siu
vach duong 1a qué Bat Thuan Can. Tit qué Thién Phong Cau téi qué Bat Thuan
Khon thudc vé bén phai chti &m, am 16n dan 1én ti mét vach Am la qué Thién
Phong Cau, hai vach 4m 1a qué Thién Son Dén, ba vach 4m 1a qué Thién Dia B;i,
bon vach am la qué Phong Pia Quan, nam vach am la qué Son Dia Bac va cudi
cung sau vach am la qué Bat Thuan Khén. Vi vay méi néi duong thudc trai, di
lén con Am thudc phai, di xuéng. Theo quy luat ducng cuc Am sinh, 4m cuc
duong sinh, trong Am ¢6 duong, trong duong c6 Am.

* Kinh Dich gom 64 qué. Kinh Dich ctia Phuc Hy, Van Vuong, Chu Céng Dan
thién vé boi toan, con thoi Tam hoang Ngi dé van dung qué dé ché cong cu day
dan danh ca, cay cdy nhu qué Bat Thuan Ly c6 nhiéu 16 réng dé ché ra luéi
danh ca, thay qué Phong Thuy Hoan thi ché ra thuyén vi qué Ton la gé di trén
nudc (qué Kham cé tuong la nudc) hoac qué Phong Léi ich ma ché ra cay vi bén
trén la gb (qué Tén c6 tuong la gb, 1a cAy) bén dudi 1a dong (la qué Chan), bén
trén 12 Am méc (vi qué Tén c6 tinh mém déo) ma déo ra can cay, bén dudi la
duong moc (qué Chan tinh dong va ciing ran) ma déo luai cay.

Kinh Dich ctia Khéng Tt chi trong nhiéu dén tu than, xi thé va cac qui luat
xa hoi ciing nhu doi song con nguai.

* Ngoal ra ngudl ta con ung dung 64 qué trong 24 tiét khi trong mdt nam
chang han nhu: tiét lap déng tu dau thang 10 tuong tng véi qué Dia Son
Khiém, qué Thién Dia Bi ... phuc vu cho lam lich va néng nghiép, cing nhu
trong hoc thuyét van khi.

- Hao am, hao duong va vi tri cua hao:

- Hao duong la vach lién ——  Goi 1a hao ctiu con goi 1a 1ao0 duong.

- Hao am la vach dit — — Goi la hao luc con goi la lao am.

- Cac hao ngoi 1, ngéi 3, ngdi 5 1a vi tri duong.

- Cac hao ngéi 2, ng61 4 la vi tri Am.

- Hao duong ngbi duong, hao Am ngdi Am la dic chinh.

- Hao duong ngéi 4m, hao Am ngéi duong 1a bat chinh.

- Hao 2 va hao 5 la hao trung, hao nao vua trung vua chinh la hao trung
chinh nhu hao cttu ngii 1a trung chinh thudc ngéi vua.

- Thap duc:

Thap duc c6 10 truyén nhung chi chia thanh 6 tha, d6 1a: Thoan truyén
chuyén chu thich 161 qué cua Van Vuong, tic 1a nhiing cdu duéi chii: Lol thoan
néi rang. Tuong truyén chi thich hinh tudng cac qué va cac hao tic la nhiing
cau duéi chit: Loi tuong néi rang, chi thich chung cho ca qué goi 1a Dai tuong
truyén, chu thich riéng cho titng hao goi la Tiéu tugng truyén. Van ngén truyén
chu thich riéng cho hai qué Can, Khén. Hé ti truyén néi vé cong phu ciing nhu
y nghia trong viéc lam Kinh Dich ctia Van Vuong va Chu Céng. thuyét quai néi
vé dic nghiép va su bién héa cia 8 qué. Tu quai truyén néi vé tai sao qué nay
lai néi tiép qué kia. Tap quai truyén néi vé nhiing y nghia vun vit cia qué.
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PHAN 2

BAN VE MOT SO HOC THUYET
Y HOC CO TRUYEN

HOC THUYET AM DUONG

1. BAN VE AM DUGNG

Khai niém am duong hét siic phong phu va tritu tugng ma khéng thé dich
sang tiéng nuéc ngoai dude, chdng han nhu duong la positive (duong tinh) hoac
am la negative (dm tinh) nén khi giang day cho ngudi nuéc ngoai thudng dich
nguyén ban, bdi vi Am duong 1a hai pham trii nim gon toan bo thé gidi vat chat
quanh ta. Trong Néi kinh, kinh vian 1 cta hoc thuyét Am duong dinh nghia
rang: Am dudng 1a qui luat chung caa va tru, 1a cuong ky ctia moi su vat, khdi
dau cua su bién héa van vat, goc ré cia su sinh trudng, hay diét, 1a chd phat
nguyén cia moi hinh tugng. Thay thuéc chita bénh can phai tim dudc ngudn géc
bién héa ctia bénh tinh ma dao ly khéng ra ngoai hai chit Aam duong. Trong su
bién hoa cua vi tru thi khi thanh duong tu 6 phan trén ma thanh ra troi, khi
troc Am chia & phan duéi ma thanh ra dat, am tuong d6i tinh, duong tuong d6i
dong, duong chu vé sinh, 4m cha vé thanh, han cuc sinh nhiét, nhiét cuc sinh
han, han khi thi co thé sinh ra troc 4m, nhiét khi thi co thé sinh ra khi thanh
duong, néu khi thanh dudng & duéi ma khong di 1én thi sé sinh ra bénh tiét ta,
khi troc Am 6 trén ma khéng di xuéng thi sé sinh ra bénh day truéng. Kinh van
2 néi: khi thanh duong béc 1én thanh trai, khi troc Am dua xudng thanh dat, khi
dat béc 1én thanh may, khi trdi tu lai roi xuéng thanh mua, mua 1a do khi dat
boc 1én thanh may, may la do nuéc mua cta khi trdi rdi xuéng roi boc hoi 1én
ma thanh. Do vay ta thaiy trdi xuat dia khi con dat thi xuat thién khi.

2. DINH NGHIA

Am duong 12 hai pham tru c6 cac thude tinh sau: dudng cé tinh dong, nong,
sang, trong, nhe néi lén thanh tréi. Duong sinh ra & phuong Béc, bén trai cha
duong va dudc biéu hién bing mét vach lién ( ).

Am c6 tinh: lanh, tinh, duc, t6i, ning chim xuéng thanh dat. Am sinh ra &
phudng Nam, bén phai chii 4m va dude biéu hién bing mét vach dut ( — — ).

Hoc thuyét Am duong nghién ciiu vé ban chit va méi quan hé giita hai pham
tru nay. Tu xa xua, cach day hang ngan nam, c6 nhan da nhan thay cac su vat va
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hién tuong trong thién nhién luén luén déi lap véi nhau déng thoi lai théng nhat,
hé cin nhau, cac su vat va hién tuong ay khong ngiing van doéng va bién héa, dé
cac su vat va hién tuong méi ra doi, 16n 1én va cudi cung tiéu vong, nhudng bude
cho mét chu trinh méi tiép theo. Hoc thuyét Am dudng dude ap dung trong tat ca
moi linh vuc khoa hoc tu nhién va xa hoi, dac biét trong y hoc, né dugc quan triét
ti dau téi cudi trong bién ching luan tri va dé1 phap lap phuong.

Pinh nghia nay la phuong phap qui nap toan bd tu tudng cia d&m ducng; chi
can thudc dinh nghia, bing phuong phap dién giai, ta c6 thé trién khai toan bd
nd1 dung cua hoc thuyét.

3. CAC QUI LUAT CO BAN TRONG HOC THUYET AM DUGNG
3.1. Qui luat Am duong déi lap

Qui luat nay dugce rut ra ti nhiing nhan xét rang cac pham tru 4m duong

thuong déi 1ap véi nhau nhu ngay va dém, mat trdi va mat trang, khi va huyét,

troi va dat, sing va téi, nam va ni, hoat dong va yén lang, hung phan va tc ché,
bén ngoai va bén trong, vé hinh va hitu hinh, nguyén thé va céng dung trong dé:

Duong|Ngay| Mat trgi | Khi | Troi |Sang|Nam| Hung | Bén | V6 | Thé
phan |ngoai| hinh

~

Am |Dém| Mat trang [Huyét| Dat | Téi1 | N& | (Je ché| Bén | Hiu |Dung
trong | hinh

Chung ta c6 thé tim thay vé van thi du vé cac cap su vat va hién tugng déi lap
v6i nhau, bat ky mot su vat va hién tugng nao ciing c6 mat trai cia né nhu mat
trai cua tdm huan chuong, nghéo 1a khé nhung nhiéu trudng hop rat ém dém
hanh phuc trong khi nhiéu ngudi khi giau cé thi tré nén c6 don va bat hanh.

3.2. Qui luat Am duong hé can

Hb can la su nuong tua, gitp dd nhau, can la goc r&, hé 1a tuong trg. Am
duong tuy d6i lap nhau nhung nuong tua vao nhau, théng nhat véi nhau dé
cung tdn tai va phat trién. Cai phan thiéu ctia moi sy vat va hién tugng chinh la
cai phiAn ma cac su vat va hién tugng &y d6i lap. Loai ngudi sé ra sao khi ving
béng nua kia ciia nhan loai, béng dém sé tran ngap moi noi va mit troi sé thoi
chiéu sang. Cudc séng sé ra sao khi chi cé tiéng khéc ma khéng hé c¢6 nu cudi,
tinh yéu sé ra sao khi tat ca chi la tién bac va vat chit trong khi chét han cudc
song tinh than. Ban sé nghi gi khi chi thanh c6ng ma khéng bao gid that bai,
bdi vi that bai 1a me cua thanh céng. Con nguoi chung ta that ky diéu, su phuc
tap cta con ngudi 1a vay ma béc tach téi tan cung cling chi 1a hai manh ghép lai,
]a moét b gen ma mot nita cuia cha con nia kia la chia me, t6i mic té bao phan
tu thi chung ta ciing chi 1a nhiing hat electron quay quanh cac hat nhan mang
dién tich duong ma théi. Trong tit ca thé giéi bao la nay 1a mot tap hgp cac cap
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déi lap nhau nhung théng nhat véi nhau, nuong tua vao nhau dé cung ton tai
va phat trién, vi vay 4m duong tuy déi lap nhau nhung khéng thé tach rdi va
khong thé nao thiéu nhau, bdi vi nhu qué Bi, am duong cach biét nghia la chét.
Trong co thé con ngudi, chic nang hoat déng la duong, co sd vat chat 1a Am, cac
chitic nang hoat dong dudc 1a nhao c6 co sd vat chat va co sé vat chat nay khong
ngung dude bé xung nhd chic nang cta tang phu, do vay ca hai mat déu 1a qua
trinh tich cuc cta su vat, khéng thé don d6éc ma phat sinh, phat trién dudc.
Trong doi sdéng xa héi cling vay, vat chat quyét dinh tinh than, khi lam viéc
sang tao va san xuat, su dai ngd vat chat xing dang sé kich thich sang tao, trén
cd sd tinh than phan chan, san pham cla su sang tao sé tot hon rat nhiéu vé s6
lugng va chat luong. Ban chat cua van dé 1a két hgp giita tinh than va vat chat,
gitta Am va duong phai hai hoa dé tao nén thé can bang.
| Can
Khon

Hinh 15: Qué Thién Dia Bi
3.3. Qui luat Aam duong tiéu trudng

Tiéu 1a mat di, trudng la thém vao, 1a dugc. Qui luat ciia tu nhién va xa hai
cing vay, khong cai gi tu nhién sinh ra va cang khéng cé cai gi tu nhién mat di
ma d6 chi chuyén tir trang thai nay sang trang thai khac. Cac dinh luat bao
toan nang lugng va bao toan trong ludng da ching minh diéu dé. Trong cudc
song, chung ta dugc bao nhiéu thi chiing ta ciing mat di bay nhiéu, khi ching ta
truéng thanh va cé di moi thi ngusi doi mo ude thi chung ta da mat di tuéi tré
tho ngay day khat vong, khi tré nén giau cé va dia vi cao thi mat ban bé, nguoi
than va su d61 xu chan tinh, mat ca long tin va su trong sang. Khi cay 16n 1én,
canh 14 xum xué thi khéng biét bao nhiéu la cAy rung xudng, khi trd thanh
ngudi tai tri khén ngoan thi da trai qua biét bao 1an dai dot. Khi ching ta bat
may diéu hoa, trong khi luong gié lanh mat rudi téa khap quanh ta, thi luong
khi néng tit may théi sang nha hang x6m va lugng tién dién cudi thang c6 thé
lam ta x6t xa ddm dit. Mua déong lanh, mua hé néng, mua thu mat 1a do duong
khi mua hé giam di ma am khi tang 1én. Néng sang lanh la duong tiéu am
trudng, lanh sang néng la Am tiéu duong trudng. Qui luat cta van vat la vat
ciing tic bién, bién tic théng, thong tic ctu nghia la khi mét su vat va hién
tudng nao phat trién dén tét cung thi sé chuyén bién sang dang khac, khi dé6 né
sé thong sudt va bén viing trong mét thoi gian nao dé. Qui luat tiéu trudng
gidbng nhu vong trén cua troi dat, duong cuc sinh Am, Am cuc sinh duong, han
cuc sinh nhiét, nhiét cuc sinh han. Nang ldm thi mua nhiéu, hét ngay la dém,
hét dém 1a ngay, nam thang cudc d6i cing vay, ai ma ching qua sinh ldo bénh
tl, nam nao ma chang c6 xuan ha thu déng. Trong qua trinh sinh bénh, duong
bénh s6t cao anh hudng téi phan am giy mat nudc, dién giai. Néu khong chita
kip thoi sé anh hudng ngudc lai phan duong gay choang, truy mach ma YHCT
go1 la thoat duong.
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3.4. Qui luat am duong binh hanh

Am duong tuy déi lap, van déng khong ngitng nhung luén luén lap lai thé can
bang. Trong thién nhién, su mat can bang c6 thé lam cay c6i khoé can, li lut ménh
méng, hoa hoan lién mién, nhan tam ly tan, va tru tiéu diéu. Trong co thé con
ngudi, su mat thiang bang 4m duong la co sé cho su phat sinh bénh tat, chang
han nhu 4m thang thi duong bi bénh va ngugc lai duong thang thi 4m bi bénh.

Trong chita bénh, nguyén tic quan trong nhat 1a phai diéu hoéa Am duong trd
lai hoa binh, khi d6 bénh sé tu lui. Dich néi: van vat 1ay can biang lam géc.

Bao quat toan bo 4 qui luat cd ban cia 4m duong la su mau thuan nhung
théng nhat, van dong khéng nging, luén luén bién héa, nuong tua va ché uéc
1An nhau trong qua trinh phat sinh, phat trién va tiéu vong cua thé gidi vat
chat. Su dé1 14ap ay 1a khach quan, do d6 cac qui luat cd ban cia Am duong ciing
1a cac qui luat khai quat héa ctia su van dong va phat trién khéng ngitng cta su
vat khach quan.

Trong YHCT, khi van dung 4 qui luat trén vao y ly, nguoi ta con rit ra duge
cac pham tru sau:

3.4.1. Phamtrul
Su tuong dé61 va tuyét déi ctia hai mat Am duong:

Su déi1 lap gitta hai mat Am va duong la tuyét d6i va mang tinh déi khang
nhu mat trang v6i mat troi, nhu néng va lanh vv.. nhung théng thuong 4m
duong hoa tréon vao nhau va su phan biét chi mang tinh tuong déi nhu han (dm)
d6i1 lap véi nhiét (duong) nhung hoa it nuéc néng vao céc nude da thi cée nudc
trd nén mat (lueng) con khi bé cuc nuée da vao coc nude néng thi nude trong coc
tré nén 4m (6n), ciing vay mua xuin 4m ap, mua ha néng nuc, mua thu mat mé
va mua déng lanh 18o. Trén thuc té 1am sang, s6t cao thuoc 1y thi dung thudc
han (4m dudc) con sét nhe thude biéu thi dung thude mat (luong dudc).

3.4.2. Pham tru 2
Trong 4m c6 duong va trong duong ¢6 am:

Trén thuc t&, pham tra nay cu thé héa pham tru 1, thudng 4m ducng hoa lan
nhau dé phat huy céng dung, con khi 4m duong tach biét khong giao hoa vao
nhau thi d6 chinh la su bt bién, bat dich, dé chi 1a nguyén thé, 1a tiém nang. Do
vay it khi ta tim thay mét su vat va hién tugng don 1€, béi vi Am duong thudng
nuong tua nhau dé tén tai va phat trién, vi du nhu trong thoi gian mét ngay c6 24
gio thi tit 6h sang dén 18h té1 1a ban ngay thudc duong, tir 18h t61 dén 6h sang la
dém thudc am. Tu 1h sang t6i 12h thudc sang, thuoc duong. Tir 12h dén 24h
thudc chiéu, thudc &m. Do d6 ti 1h dén 6h 1a duong trong am, ngudi ta goi d6 la
Thiéu duong. Tir 6h dén 12h 1a duong trong dudng, ngudi ta goi d6 1a Thai duong,
trang duong. T 12h dén 18h la 4m xuat hién trong dusng nhung con nhé bé nén
goi d6 la Thiéu am, 1a Am trong ducng. Tu 18h té1 t61 24h dém la Am trong am,
ngudi ta goi d6 1a Thai Am, nghia 1a Am khi day dac khip noi.
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Hinh 16
Trén lam sang, khi cho thudc 1am ra mé héi dé ha s6t thi chd y tranh cho ra
nhiéu mo héi vi khi mé héi ra nhiéu dé gdy mat nudc, mat dién giai; trong khai
thac triéu chiing thuong hay xuat hién cac chiing hu thuc lan 16n, han nhiét khong
rd rang, luc biéu lic ly. Trong ciu tao cia cd thé, tang 1a 4m con phu la duong
nhung trong tang Am ciing c6 4m, duong nhu can 4m, can ducng; phu la duong
cting ¢6 Am duong nhu vi am, vi khi.

3.4.3. Pham tru 3: ban chit va hién tugng:

Théng thudng thi ban chat phu hdp véi hién tuong. Trén thuc té, nguoi ta
hay dua vao cac hién tugng dé suy ra ban chat nhu 16i an tiéng néi va hanh
doéng, hanh déng nghia hiép ciu gitp nhiing nguoi khé khian hoan nan, nhuong
com xé a0, chia ngot xé bui thudng 1a ciia nhiing ngusi tét con ich ky hai nhén,
than nhién truéc ndi dau ctia dong loai thi chic chén la ké xau. Thé nhung cude
song lai cuc ky phic tap, c6 nhiing ké ra tay nghia hiép giong Luc Van Tién
danh cudp ma chiém dudc tinh cam cia nguoi dep nhung thuc té thi dé 1a su
dan canh ma ké cudp chinh 1a déng bon cta chiing. Trong trusng hgp nay hién
tuong cuc ky tét dep nhung ban chat that sy xau xa. Hodic ngudi chién si tinh
bao phai lam nhiéu viéc mang tiéng phan boi td quéc dé hoan thanh nhiém vu
cia minh thi day 1a hién tuong chan gid, nguoi chién si 4y mang tiéng xau, chiu
hi sinh dé hoan thanh sit ménh cao ca cia nhan dan va té quéc giao phé. Trong
truong hop nay hién tugng thi xau con ban chat thi vé cung tét dep. Trong
YHCT ciing vay, théng thuong cac triéu ching lam sang phu hgp véi bénh tat
nhu bénh nhiét thi ngudi néng, sét cao, khi chita ta dung thuéc han luong, bénh
han ngudi lanh, s¢ lanh, khi chita ta dung thudc nhiét, trong phap diéu tri
nguoi ta goi d6 la phuong phap chinh tri hay la nghich tri. Tuy nhién, c6 nhiing
lic ban chat khéng phu hdp véi triéu ching bén ngoai, d6 chinh 1a su chéan gia,
vi vay trén lam sang can hét sic than trong trong chin doan, phai xac dinh cho
ding ban chat bénh ma cho thudc.

Vi du: bénh nhiém khuén gay st cao, bdn chdt la nhiét nhung do nhiém déc
gay truy mach ngoai bién lam chan tay lanh, ra mé héi lanh thi cac triéu chiing
d6 1a hién tuong gia han, khi chiia ta phai dung thuéc mat lanh ma chia, hoic
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bénh ia chay do lanh, bdn chdt la han nhung do mat nudc, mat dién giai giy
nhiém déc than kinh gy co giat, sét cao thi triéu ching dé 1a gia nhiét, khi
chiia ta phai dung thudc néng &m ma chia. Trong phap diéu tri nguoi ta goi la
phuong phap phan tri hay la tong tri.

Cac qui luat cia Am dudng va cac pham tru cia Am dudng dugc biéu hién
trong thai cuc do, duong cht bén trai va di 1én, Am chu bén phai va di xuéng,
trong phan duong c6 Thiéu 4m, trong phan am c6 Thiéu duong.

Thiéu Am

Thai Duong

Hinh 17
LOI BAN VE THAI CUC PO

Vé Thai cuc d6, hién nay chua cé ai chu tri théng nhat, méi ngudi vé mét
kiéu, ngudc xudi 1an 16n, néu cé chat van thi ho néi rang lic vé thi ding con lic
in thi sai. Diéu nay thuc su khé cho ngudi hoc, ho khéng biét tin vao dau, ngay
ca tac pham tri danh cta Ngo Tat T ciing bi in sai (Kinh Dich, Ngé Tat Té,
NXB Thanh phé Hé Chi Minh 1995), 6 bén trong sach, Phuong vi hau thién bat
quai cia Van Vuong ( Trang 40 ) thi vach qué tit trong ra theo ding nguyén tac
vach qué thi ngoai bia lai vach qué tu ngoai vao, diéu nay lam dao 16n két qua,
bdi vi vach qué khong théng nhat sé tao ra cac qué khac nhau, chdng han nhu
khi vach qué Can thi phai vach tir dudi 1én nhu sau:

Thé nhung néu vach tit trén xuéng thi khéng phai la qué Cin nia ma la qué
Chan:

Ngay ca khi vé thai cuc dé trén cac logo, trong cac hdi nghi vé YHCT ciing
khéng théng nhat. Ching ta hay thi phan tich van dé nay dua trén Dich hoc.
Theo hinh 16 ta thay duong chu vé trai va di 1én (Ngb T4t T6 goi d6 1a di xudi),
Tu gio Ty dén Ngo tuong duong tir 1h sang téi 12h trua thuéc vé duong. Am chu
bén phai va di xuéng (Ngé T4t Té goi d6 la di ngugc), 1a chiéu va dém, thudc vé
am. Theo Vién dé (hinh 14), cac vach dudng ting dan theo chiéu kim dong hé
tinh tu Ty dén Ngo (chiéu xudi, di 1én), dau tién la Dia Léi Phuc ¢6 1 vach
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duong tién lén Dia Trach Lam c6 2 vach duong, Dia Thién Thai c6 3 vach
duong, Léi Thién Dai Trang c6 4 vach duong, Trach Thién Quai cé 5 vach duong
va cuéi cung la Bat Thuan Can c6 6 vach duong (hinh 18). Ciing nhu vay, cac
vach 4m tang dan theo chiéu nguge (di xudng) tinh tit Ngo téi Ty, dau tién la
Thién Phong Ciu c6 1 vach 4m, Thién Son Don c6 2 vach 4m, Thién Dia Bi c¢6 3
vach am, Phong Dia Quan c6 4 vach 4m, Son Dia Bac c6 5 vach am va Bat
Thuan Khén cé 6 vach am (hinh 19). Diéu ré rang la khi vach thai cuc dd, ching
ta phai thé hién r6 1a thai cuc dé phai dua vao dau, trén cd s nao, béi vi thai
cuc 1a cai khai thuy cua tién thién, theo phuong vi tién thién bat quai ma Phuc
Hy da vach ra cach day hang ngan nam (hinh 20). Tién thién la thé, hau thién
la dung, khong nén dem cai dung lam hinh tugng nguyén mau dudc, con cac tac
gia khac khi vé thai cuc theo chiéu ngudc lai thi nén chi thich la theo hau thién
bat quai va ching ta hay tu hoi dé cé con 1a thai cuc nita hay khong. Nguyén
thé 1a khuén mau con c¢éng dung la su van dung theo suy nghi cia con ngudi,
ma theo suy nghi cua con nguoi thi cé nhiéu cach giai thich va van dung khac
nhau, do dé6 khoé cé su théng nhat dugc.
Dia L61 Phuc Dia Trac

o d
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Lam bDia Thién T
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>
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Khén
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Poai
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Can

Can

‘ Chan

Lé1 Thién Dai Trang Trach Thién Quai Bat Thuan Can
Hinh 18

Trén hinh 18, theo thi tu tu trai sang phai, tir trén xuéng dudi biéu dién
chiéu tiang dan ctia duong khi tir 1 vach duong, 2 vach duong, 3 vach duong, 4
vach duong, 5 vach duong, 6 vach duong theo chiéu di 1én, bén trai cua Thai cuc
do tu gio Ty dén gid Ngo.

Thién Phong Cau Thién Son Don Thién Dia Bi

Can e Can — Can —

T6n  —— Cén S Khon == =
| ” —_— — —=

Tén — — Cén = = Khén =

Khon == — Khon == — Khon =

Phong Dia Quan  Son Dia Bac Bat Thuan
Hinh 19

Trén hinh 19, theo thit tu tu trai sang phai, tir trén xuéng dudi biéu dién chiéu
giam dan cua duong khi va chiéu ting dan cia Am khi tit 1 vach 4m, 2 vach 4m, 3
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vach am, 4 vach am, 5 vach 4m, 6 vach 4m theo chiéu di xudng, bén phai cua Thai
cuc do tir gid Ngo téi gio Ty.

Hinh 20. Tién thién bat quai
4. UNG DUNG CUA HOC THUYET AM DUONG TRONG Y HOC

Vé ung dung cua hoc thuyét 4m duong, day la mét linh vuc vé cung réng 1én,
trong mudén mit doi séng, trong tu nhién, trong xa hoi va dé ciing chinh la ang
dung cua Dich hoc. Trong tai liéu nay ching toi chi néu nhiing ing dung chu
yéu trong Y hoc ctia hoc thuyét Am duong.

4.1. ffng dung Am duong vao trong ciu tao cd thé va sinh ly

Theo Dich hoc, con ngudi do troi dat sinh ra, con ngudi chinh 1a mét vii tru nho,
trong troi dat cé gi thi con ngudi c6 ndy, vo hinh 1a duong, hitu hinh 12 Am, ngoai la
duong, trong 12 4m, cong nang la ducng con vat chat 1a Am, vi vay khi van dung
vao cd thé con ngudi ciing theo nguyén tac nhu vay.

Am [Tang |[Kinh Am |Huyét |Bung | Vat chat d.dudéng [Duéi |Ly

Duong |[Phu  |K.Duong |Khi Lung | Céng nang h.dong [Trén  [Biéu

Trong triéu ching hoc, khi bénh nhan c6 than nhiét thap, mach nhé cham, tiéng
néi nho yéu, bénh lau ngay thi d6 thudc vé am ching con khi ngudi néng sét, mach
to nhanh, tiéng néi to, hoi thé manh, bénh méi mac thi d6 thudc vé duong chiing,
duong chiing thi dé chita, am ching khé chita hon.

Tuy tang la Am nhung vi trong Am c6 duong nén van chia ra tang 4m, tang
duong chang han nhu can khi can huyét, than am than duong, tdm khi tam
huyét, ty khi ty Am, phé khi phé 4m. Phu thudc dudng nhung vi trong duong cé
am nén cé vi Am vi hoa v.v...

4.2. Ung dung am duong vao trong qua trinh phat sinh bénh tat

Bénh tat phat sinh la do su mat thing bing 4m duong trong cd thé con ngudi,
khi chinh khi suy thi ta khi thita cd xam nhap, ta khi c6 thé & bén ngoai co thé,
truyén bénh theo dudng kinh lac hoéc truc tring, ta khi ciing c6 thé nam sin trong
co thé, nhan khi sitc dé khang co thé giam stt thi ta khi tréi day ma gay bénh.

Qua trinh phat sinh bénh tat dude mé ta trong cac héi ching sau:

4.2.1. Duong thdng
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Trong trudéng hop nay, duong thinh sinh ngoai nhiét gy chiing sét, nguci va
chan tay néng, mach nhanh, khat nudc, tao bén, nude tiéu dé vi phan duong cta
cd thé thudc biéu, thude nhiét, trong khi phan 4m trong co thé khéng thay dai,
nhiét ¢ day 1a cam nhiém & bén ngoai ma sinh ra ta nhiét. Khi diéu tri can
thanh nhiét néu bénh & 1y va tan luong giai biéu néu ta nhiét con ¢ bén ngoai.
4.2.2. Am thdng

Ngudc lai trudng hgp trén, khi 4m thinh sé sinh néi han gay ia chay, nguoi sg
lanh, chan tay lanh, mach tram, nudc tiéu trong dai vi phan am thudc ly, thudc
han trong khi phan duong trong co thé khéng thay d6i, han & day la co thé cam
nhiém bén ngoai ma han ta duge sinh ra. Khi diéu tri cAn 6n Am néu bénh vao ly
va tan 6n giai biéu néu han ta con ¢ bén ngoai.

4.2.3. Am hu

Phan am la phan lanh trong co thé, do nhiéu nguyén nhan lam cho phan am
trong cd thé giam sit, théng thudng 4m duong quan binh, néng lanh trong co thé
ngang nhau, khi phan lanh giam stit tao nén su chénh léch vé d6 néng lanh, co
thé trd nén noéng hon binh thudng ma biéu hién mat nudc, mat dién giai, hoi
chiing tic ché than kinh giam gay ching khat nudc, hong khd, tao bén, nude tiéu
dd, dao han (ra mé héi trom). Nhiét trong trudng hodp nay khong phai bén ngoai
dua vao ma do Am han giam sit, phan duong nhiét thita ra tao nén cac triéu
ching trén, day chinh 1a 4m hu sinh n6i nhiét. Khi diéu tri cAn b6 am, bu dép
phan 4m thiéu, khi phan 4m han day du sé lam tiéu tan phan ndi nhiét méi duge
sinh ra, bai thuéc bé 4Am ndi tiéng la bai Luc vi ctia 6ng Tién At.

4.2.4. Duong hu

Phan duong la phan néng trong co thé, duong ¢ bén ngoai bao boc 14y am.
Dich néi: duong thuong hitu du, Am thuong bat tic. Duong thudng bao gio ciing
phai nhiéu hon 4m thi méi cai quan dudc Am, trdi bao boc 1ay dat, chong thudng
lam chu gia dinh, con vd chi giit vai tro ndi trg. Trong co thé duong nhiét bén
ngoai bao boc 1dy 4m 1am cho 4m khi khong thoat ra ngoai dude. Khi trd vé gia,
lao suy, than duong giam sit, hodc thai tré hoang dam v6 d6 lam cho duong khi
ton thuong giam sut thi duong khéng cai quan néi Am, Am tran ra ngoai gay
nén triéu ching sg lanh, ngudi lanh, chan tay lanh, hoi chiing hung phan than
kinh giam, kha nang sinh duc giam, tu han (tu ra mé héi). Lic nay duong sg
am, bat luc truéc Am ma di trén tranh. Pay chinh la duong hu tic ngoai han.
Khi diéu tri cAn bd duong, tang cuong thuéc néng 4m, lam ting duong khi dé
xua tan hét may mu ¢ phan am, bai thudc bé duong ndi tiéng la bai than khi
hoan luén duge Hai Thuong Lan Ong st dung.

Ngoai ra, trong qua trinh phat trién bénh, tinh chat ctia bénh c6 thé chuyén
héa 1an nhau nhu bénh & phan duong anh hudng téi phan Am (duong thing téc
am bénh) nhu sét cao kéo dai gdy mat nudc hoiac bénh ¢ phan 4am anh hudng téi
phan dudng (Am thang tic duong bénh) nhu ia 1ong do lanh, nén mua kéo dai gay
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mat nudc, mat dién giai lJam nhiém doc than kinh gay sét, co giat tham chi gay
truy mach thoat duong.

Am duong binh hanh Duong thing Am thang Duong hu
Ta duong Ta am B3 duong

Hinh 21: Qud trinh phdt sinh bénh tdt

LOI BAN

Trong qua trinh phat sinh bénh, chiing ta can nim chéic 4 truong hgp gay bénh
néu trén va su anh hudng qua lai gitta Am bénh va dudng bénh, ngoai ra ching t6i
mudn 1y gidi vé cd ché tai sao khi 4m hu lai ra mé héi trom (dao han) va duong hu
thi tu ra mé héi (tu han). Nhu ching ta da biét, méi quan hé gilia Am va ducng la
mAu thuin nhung théng nhat, 4m duong nuodng tua vao nhau dé cung ton tai va
phat trién nhung trén thuc té duong vdn manh hon 4m, duong van cai quan am,
duong thuong hitu du, Am thudng bat tic, trdi bao boc 14y dit, nam van manh hon
nit. Trong co thé con ngudi, duong bén ngoai, 4m bén trong, duong bén ngoai dé
bao vé am va chéng lai ngoai ta thong qua chiic nang cia vé khi, khi phan am
trong cd thé suy yéu tré thanh 4m hu va sinh ra ndi nhiét, cd thé muén tan nhiét
qua dudng mé héi nhung vi duong con manh, &m con so duong nén khéng thé tu
nhién ra mé héi dude, doi khi di nga, lic nay duong di vao Am, khéng con vai tro
canh gac nita nén nhan d6 mo héi thoat ra ngoai, vi vay méi goi 1a dao han, dén khi
bénh nang dan, khéng chi &m hu ma duong ciing hu, ducng bat luc khong con du
stic cal quan Am niia, lic nay khéng can dudng di vao Am, khong can doi hic di nga
nita ma mé héi cd ra thodi mai, dudng c6 biét ciing chang lam gi ndi, lic nay bénh
da ning rou. -

4.3. Ung dung 4m duong vao chin doan bénh

Dé chan doan bénh, Am duong 1a hai tdng quan chung nhat, tat ca cac phuong
phap kham bénh, cuéi cung ciing qui vé hai xu thé Am bénh hay duong bénh.

4.3.1. Dua vao tiz chdn la 4 phuong phip khdam bénh nhu
- Vong 1a nhin, quan sat ngudi bénh xem vé mau séc, nét mit, hinh thé.
- Van la nghe, ngtii xem tiéng néi, hoi thd, mui bénh phong, tiéng nén nac.
- Vin la hoi bénh, khai thac triéu chiing, tinh chat bénh.
- Thiét 1a phuong phap s nin, xem mach.
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Téng hdp cac triéu chitng thanh mét héi ching dé réi cudi cang qui nap lai
xem bénh thudc xu thé nao ma dé ra phap diéu tri thich hdp.

4.3.2. Tam cuong linh (bat cuong) cing dua trén co s6 Am dudng, sau khi tu
chan, ngusi thay thudc tim xem trong cac triéu ching vira khai thac thi ngusi
bénh thuéc vé han hay nhiét, dé 1a tinh chat ctia bénh, bénh méi mac hay bénh
lau ngay, bénh cip tinh hay méan tinh dé xac dinh bénh thuéc hu hay thue, d6 la
trang thai cia bénh, bénh ¢ néng hay sau, con 6 ngoai hay da vao trong dé xac
dinh 1a biéu hay ly, d6 1a vi tri ciia bénh. Théng thuong, néu triéu ching cla
ngusi bénh 1a biéu thuc nhiét thi xu thé cta bénh thudc vé dusng ching con
triéu ching cia ngudi bénh la ly hu han thi xu thé ciia bénh thudc vé 4m ching.
D6 1a 2 xu thé tong quat nhat, tuy nhién trén thuc t& lam sang, it khi c6 bénh
nhan héi tu d0 cac triéu ching dién hinh ma hay ¢6 su thac tap, thay thuéc caAn
phai tinh tio dé tranh nham lan.

4.4. Ung dung am duong vao chira bénh

- Chiia bénh la diéu hoa su mat thiang bing 4m duong cia cd thé. Tuy theo
tinh trang hu thuc, han nhiét, biéu ly cia bénh ma dé ra phuong phap diéu tri
thich hop, c6 thé sit dung thudc, chadm cttu, khi céng, xoa bép, bAm huyét riéng 1é
ho#c phéi hop cac phuong phap nay véi nhau. Vé nguyén tic chung, khi duong
thang thi ta duong, khi duong hu thi b6 duong, khi 4m théng thi ta 4m, khi &m hu
thi bé am, d6 chinh la nguyén téc diéu tri: hu thi bd thém vao con thuc thi ta bét di.

- Trong st dung thudc, ngudi ta ciing chia ra hai loai: Am dudc 1a nhiing
thuéc mat, lanh nhu Sinh dia, Huyén sam, Cat can, Thach cao... dé chiia cac
ching nhiét thuéc duong. Duong dudc 1a nhiing thuéc 4am néng nhu Phu tu,
Nhuc qué, Can khuong, Pai héi dung dé chita nhiing ching han thudc am.

- Trong cham cttu: bénh nhiét dung phuong phap cham dé day ta nhiét ra
ngoai, bénh han dung phuong phap citu dé tang cudng stic néng, xua tan phan
lanh ma cttu duong, bénh hu thi dung phuong phap bd, goi chinh khi dén dé
chéng dd véi ta khi, bénh thuc thi dung phuong phap ta dé xua dudi ta khi, giup
cho chinh khi viing vang. Bénh cua tang thudéc Am thi dung cac huyét du sau
lung thuéc dudng dé chita, bénh cta phti thudce duong thi dung cac huyét mé &
nguc thuéc am dé chita theo nguyén téc: theo duong ddn am, theo am dan
duong. Khi thé quan binh da dat dude thi diéu tri cing c6, duy tri, khéng nén
can thiép nhiéu vi b8 duong nhiéu, cac thudc &m néng sé lam tén hai phan 4m
con bd 4m nhiéu thi cac thude mat lanh sé lam hao tén phan duong.

4.5. Ung dung am duong vao phong bénh

Phong bénh la dé phong cac kha nang co thé cam nhiém phai bénh tat do néi
thuong hay ngoai cam. Chiing ta khéng thé loai bd hoan toan cac nguyén nhan gay
bénh ma phai séng chung véi né, ching ta ciing khong thé séng trong méi trudng
vO trung ma chinh méi truong séng tao cho ching ta siic d& khang, d6 chinh la
nguyén khi, 1a khang thé. Sitc khde 1a mét tinh trang hoan toan thoai mai vé tinh
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than va vat chat chi khong chi 1a khong c6 bénh tat hay tan tat. Vi vay muén cude
song c6 chat ludng thi can phai c6 stic khde va giit gin stic khoe chit khéng duge tan
hai né. Nguyén khi ctia con ngudi dude sinh ra tit ménh mén, néu ménh mén tét
thi doi ngudi chi nhu mét déng tro tan ma théi. Dé c6 siic khde, can phai c6 ché do
an udng hgp ly, an udéng dinh dudng du lugng, dap tng nhu cau lao déng va phat
trién cta co thé, can bang thic an han nhiét, tranh cac chat kich thich qua dé.
Luén can bing qua trinh hung phan va tc ché, rén luyén tam hén va thé xac bing
cude sdng lanh manh, luén huéng thién, thuc té da ching minh khi tam hén trong
sang, luong thién, luén lam viéc té6t cho ngudi khac, khong ¢6 da tAm, i xa moi to1
16i x&u xa thi ngudi 4y luén manh khoe vé tinh than va thé xac. Dan gian da c6
ciu: an com mam thi ngay o o, an com thit bo thi lo ngay ngay la mét minh chiing.
Ngoai ra can phai két hgp luyén tap khi cong, dudng sinh, luyén tam luyén thé, tap
tinh xen tap déng, lao dong va nghi ngoi hop ly, rén luyén dé thich nghi véi thai
tiét, khi hau va diéu kién séng. Khi da phong bénh t6t, bénh tat khé c6 thoi ¢ xam
nhap vao co thé, néu c6 thi co thé ciing dé dang chong lai, day lui bénh tat.

4.6. Ung dung Am duong trong phan dinh nhém thuéc

Nguyén tic phan dinh thao duge, dong vat, kim loai hoic khoang san thanh
titng nhém dua vao tinh vi, ngii hanh va huéng tac dong ctia thudc:

Duong duoc: - Tinh néng 4m la thuéc 6n nhiét.

- Vi cay, ngot, dam (vi hoi ngot).
- Huéng thang phu (huéng di 1én va ndi ra ngoai).
Am duoc: - Tinh mat lanh 1a thudc han luong.

- Vi dang, chua, man.

- Huéng giang, tram (huéng di xuéng dudi va lang dong).

4.7. Ung dung Am duong trong bao ché thudc

Mudn thay d6i dude tinh tir néng sang lanh, tir lanh sang néng hoic diéu thuéc
theo ¥ muéhn, ta c6 thé dung phu dudc dé thay d6i tinh vi cia né:

- Dang lta ho#c phu dudc ¢6 tinh néng nhu Ging, Sa nhan dé chuyén vi thude
von mat lanh thanh thuéc 4m néng vi du nhu bao ché Sinh dia dang ti méat lanh
thanh Thuc dia tinh 4m, ngudi ta dung Rugu, Gung, Sa nhéan, P§ den tadm vao
Sinh dia réi ctiu chung (9 1an dun n4u), ctiu sai (9 1an phoi khé trong béng ram).

- Lam giam tinh lanh ctia Truc lich thi khi diung ta phai hoa véi nude Gung.

- Lam bét tinh lanh, nguoi ta dung lia sao khé thudc.

- Lam cho thudc vao ty, vi thi sao vang va tdm dudng rdi ha thd.
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5. KET LUAN

Hoc thuyét Am duong 1a nén tang tu duy cia YHCT phuong Déng, 1a cach suy
nghi cua ngusi phuong Déng va chinh xac véi phuong Déng. Ngufji thay thuéc
YHCT nhait thiét phai hoc tap 1y luan YHCT, hoc tap Kinh Dich, néu ngudi thay
thuéc ma khéng hoc Dich thi ding nhu Hai Thugng Lan Ong da néi: dé chi la
nguoi thay thudc tim thuong ma théi. Tuy nhién, phuong Péng khong phai la

phuong TAy, ngudi phuong Tay c6 161 suy nghi khac véi nguoi phuong Déng. O trai

Tay khong c6 4 mua xuin, ha, thu, déng ré rang. O troi TAy ngudi ta an lanh la do
théi quen chit khéng phai 1a do trong ngudi cé nhiét, 6 troi TAy ngudi ta dung lich
mat trdi chit khong dung lich mat trang. Mién Béc ching ta 1a mién Nam Trung
Quoéc va Sai Gon lai 1a mién Nam cta ching ta, cach suy nghi ¢6 thé khac nhau
nhung chan ly thi chi ¢6 mét ma théi, du 1a phuong Déng hay phuong Tay thi
ching ta cing chung mét mat trgi, chung mét mit triang, loai ngusi cung chung
cha me, d6 1a troi dat, d6 1a Am ducng, 1y luan phuong Déng hay ly luan phuong
Tay déu ding ca, mdt bén thi ré rang cu thé, mot bén thi khai quat téng thé va
tritu tugng, diéu quan trong 1a ching ta phai ké thira tinh hoa cia nén YHCT va
két hop véi tri thite tién tién cta khoa hoc hién dai dé ching minh su ding din
caa ly luan YHCT va cac phuong phap chita bénh YHCT, déng thai loai bd cac yéu
t6 lac hau, mé tin, kinh nghiém chu nghia, chi quan duy y chi. Néu dudec nhu vay
thi ching ta da dat t6i dinh cao cua Chéan -Thién - My.
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HOC THUYET NGU HANH

1. BAN VE NGU HANH

Nguoi xua nhan thay trong thé giéi xung quanh ta c6 5 loai vat chat, d6 la
cay ¢ (mdc), lta (hoa), dat (thd), kim loai (kim), nuée (thiy), ngoai ra khéng con
ton tai bat ky mot dang vat chat nao khac 5 loai vat chat néi trén. Nguoi xua
con quan sat thay 5 loai vat chat ay khong ditng yén, khong ton tai mai mai ma
luén luén thay déi, van dong va bién héa tir loai vat chat nay sang loai vat chat
khac. D6 chinh 1a ly do ngudi xua goi su van déng va bién héa cua 5 loai vat
chat dy 1a nga hanh. Ngi la 5, hanh 1a di, 1a van d6ng, bién d6i. Ngii hanh 1a su
van dong va bién ddi caa 5 loai vat chat (mdc, hda, thé, kim, thy) trong thé gidi
tu nhién. Néu dung ti hanh méc, hanh hda thi chua néi ding dudc ban chat cua
su vat ma phai néi chinh xac 1a moc hanh, héa hanh nghia 1a méc, hoa né dang
di, dang bién ddi sang dang vat chat khac, con khi néi hanh méc, hanh héa la
theo théi quen ma chua néi duge tinh van dong, bién héa cua né, c6 thé hiéu sai
1a 5 loai vat chat 4y dang ¢ trang thai tinh. Khi hoc tap, nghién cttu vé ly luan
YHCT, ngudi ta thudng dat ra cau héi: Tai sao lai phai hoc vé nga hanh? Hoc
thuyét Am duong da qua day da réi thi con hoc nga hanh lam gi cho phiic tap
thém nita? Nhu phan co sé da trinh bay, moi su vat va hién tugng trong thé gidi
tu nhién déu sinh ra tir hu v6 va trd vé ndi né da sinh ra, moi thit tit vé hinh trd
nén hitu hinh, tit vd cuc bién thanh thai cuc, tién thién bat quai la nguyén thé
con hau thién bat quai la cong dung, Am duong la nguyén thé, la vé hinh con
ngit hanh 1a cong dung, 1a hitu hinh. Trong thuc té, ngudi ta st dung hoc thuyét
Ngit hanh nhiéu hon trong moi linh vuc cta doi song xa héi néi chung va trong
y hoc néi riéng. Tuy nhién, khi gap phai nhiing van dé khé giai thich va triu
tuong thi lic nay ngusi ta thudng hay van dung hoc thuyét Am duong.

2. PINH NGHIA

Hoc thuyét Ngii hanh do Trau Dién dgi Chién Quéc trong qua trinh nghién
citu giai thich cac vat chat da xay dung nén va 6ng cho rang: trong thé giéi vat
chat ay déu do 5 thit tao thanh, d6 1a moc, hda, thé, kim, thuy. Pem cac su vat
va hién tuong trong tu nhién va con nguoi qui nap thanh 5 loai vat chit noéi trén
va tim ra dudec moi quan hé giita chiing, d6 chinh 14 hoc thuyét vé ngi hanh.

Hoc thuyét Ngii hanh chinh 1a hoc thuyét Am duong dudc cu thé héa trong
viéc quan sat, qui nap va tim ra cac méi lién quan cua cac su vat, hién tugng
trong thé gidi tu nhién va cac hoat déng sinh ly bénh 1y cta tang phu, dé chan
doan bénh, tim ra tinh nang thudc, bao ché thudc phuc vu viéc phéng va chita
bénh cho con nguai.
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3. SU QUI NAP CAC SU VAT VA HIEN TUGNG TRONG THIEN NHIEN VA

CO THE CON NGUOI VAO NGU HANH

Trong thién nhién va trong cd thé con ngudi c6 vd van cac su vat va hién
tudng c6 thé qui nap vao ngi hanh, ding ra la tit ca cac su vat va hién tudng
déu qui dudc theo ngii hanh, nhung dé tién cho viéc hoc tap va nghién ctu, ta
chi qui loai mét s6 tiéu biéu, trén co sd d6, ngudi hoc tu qui loai tat ca nhiing su

vat va hién tuong con lai:

Su vat & = ) - ) ,
hién tugng Moc Hoa Tho Kim Thuy
Vét chat Cay ¢d,g6 Lia bat Kim loai Nudc
Mau sdc Xanh bo Vang Tréng Den
Vi Chua Ping Ngot Cay Man
Muia Xuin Ha 18 - Thu Dong
moi mua
Phuong Doéng Nam Trung uong Tay Bac
Am thanh Giée Chuy Cung Thuong Vi
i .. Binh- A ) ] Nham-
Thién can Giap- At Dinh Mau- Ky Canh- Tan Quy
. . . Thin,TuAt, .
Dia chi Dan, Mao | Ty, Ngo - ' Théan, Dau Ty, Hoi
Suu, Mui
Nei v Dinh- Mau- Giso. K9 Bedaty Binh-
i vén iap- ]

e Nhém Qui = =Cal Tén
Ngu khi Phong Nhiét Thap Tao Han
Ngi xu Khét Hoéi Thom Tanh Théi

Trong cd thé con ngusi:
Ngu tang Can Tam Ty Phé Than

Phu Ddm Tif:;u Vi Dai truong | Bang quang

truong ’ j
Ngii thé Can Mach Co nhuc Muai Tai
Ngiquan Mit Ludi M6i miéng Da long Cat tay
Ngii chi Gian Ming Lo Buén, uu tu Kinh sg

Bang qui loai cac su vat va hién tuong trong thién nhién va
trong cd thé con nguci vao ngia hanh
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4. NHAN XET

Trong bang qui loai trén, chiing ta c6 thé nhan thay nga hanh tuong sinh nhu
gb c6 thé chay thanh than, thanh dat, trong long dat c6 kim loai, kim loai c6 thé
chuyén sang dang 16ng va nuéc lam cho cy c6i sinh s6i phat trién. Chiéc 1a con
non thi ¢6 mau xanh, lic gia thi cuéng la mau dé réi chuyén thanh la vang rung
xuédng, kho di, bac trang, lau ngay trd thanh dat den. D6 1a qua trinh tuong sinh, la
qua trinh bién héa, 12 su thay déi theo thoi gian va d6 chinh 1a Dich, con ngudi ta
ciing thay déi theo thoi gian, c6 thé tét 16n, c6 thé xau di, rdi sinh, lao, bénh, tu;
trong mdt ngay thi sang, trua, chiéu, ti; trong mot nam thi xuan, ha, thu, déng néi
ti€p nhau theo qui luat sinh, trudng, thu, tang.

Theo thuyét Tam tai, trong qué Can 3 vach ——  thi vach trén la troi,
vach duéi 1a dat, vach giita 12 nguoi. D6 chinh 1a Thién - Dia - Nhan, c6 troi, cé
dat thi van vat méi sinh ma con ngudi la van vat chi linh, diing ddu muén vat,
con ngudi do troi dat sinh ra, vi vay con ngudi cam thu khi cia 4m duong nhat
nguyét dé réi tu khi thanh hinh hai nhu ngay nay, con ngudi chinh la mét vi
tru nho, cai gi troi dat cé thi con ngudi cd, con ngudi hit khi troi, khi dat, uéng
nudc sébng, 4n moi san vat cua thién nhién va hoa vao thién nhién dé cung ton
tai va phat trién. Troi c6 ngia hanh van déng, con ngudi bAm thu ldy ma sinh ra
ngi tang, Theo Ha dd, hanh thuy c6 trudc nén trong cd thé con ngudi, khi trai
gai hoa hgp thi Am duong thuy hoa giao nhau hinh thanh nén giao khi, d6 chinh
la ménh mén héa. Ménh moén (than) cé truée réi tiép dén tam, can, phe cudl
cung ty, vi hoan thanh va con nguoi dudc sinh ra.

Trén
Nam
Hoa

o-O0-0-0000
[ B (1)
Pong O ? P Tay
Méc Kim
Ta i i () i
. ;
O o
oo o o o0
Bic

Thuy
Duéi

Hinh 22. Ha d6

Trong thién nhién, luc hop la 6 1an déi xung hgp héa cua 12 dia chi tao nén 6
tha khi, d6 1a phong, han, thu, thap, tao, nhiét, con nguoi cing baAm thu 1y ma
tao ra 6 thu khi cia riéng minh, dé 1a khi quyét Am phong mdc cua can, khi
thi€u Am quan hda ctia tdm, khi thai 4m thap thé cha ty, khi duong minh tao
kim cua phé va khi thai Am han thuy cua than.

Ngudi xua ciing van dung ngi hanh ma sang tao ra nga 4m, nga am dua vao
thudc tinh cua ngit hanh nhu:

- Gi6c 1a Am dai ma hoa binh thudc méc.

37



- Chly 1a Am ém, r6 rang thudc hoa.

- Cung 1a am 16n, diéu hoa thudc thé.

- Thuong la 4m trong, vang xa thudc kim.
- Vit 1a 4m nho va thap thudc thuy.

Theo hang doc ta nhan thay méi lién quan cua cac su vat va hién tugng rat
logic, chang han nhu:

- Méc 1a cay cd, 1a gb. Cay cd thi c6 mau xanh, qua xanh thudng cé vi chua, cay
61, hoa 1a phat trién vé mua xuan ma phuong Déng la mién dat cay cé1, hoa la
xanh tuci suét 4 mua.

Trong co thé, con ngudi bAm thu méc hanh ma bién thanh can, can quan hé biéu
ly v6i ddm, can chu can, khai khiéu ra mat, tinh tinh gian gid 1a do can khong diéu
dat dugc khi, gdy uat két ma sinh ra va khi cia can la khi Quyét Am phong méc.

- Hoa 1a lua, lia thi ¢c6 mau do, lia thudéc phuong Nam, noi méit trai ludn
luén soi sang va khi cia mua ha 12 mua néng nhait trong nam.

Trong cd thé con ngudi bAm thu héa hanh ma bién thanh tam, d6 1a mat troi
trong con ngudi. TAm thi quan hé biéu ly véi tiéu truong, tdm chi cac mach
mau, dudng kinh cta tdm di ra ludi, ming vui 1a biéu hién cta tdm va khi caa
tam 1a khi Thi€u Am quan hoa.

- Kim 1a kim loai, kim loai mau tring, anh kim, phuong T4y c6 nhiéu kim
loai va dudc st dung nhiéu, phuong Tay khi hau khé rao, tinh tao kim, co lai,
chu khi cia mua thu.

Trong cd thé, con ngudi bAm thu kim hanh ma bién thanh phé, & thugng tiéu
cung véi tam tao nén méi quan hé quan than, trong dé tam la quan chu chi
quan than xuat yén con phé gii vai tro tuéng phé, d6 la tang 4m ma thudc
duong phan. Phé c6 quan hé biéu ly véi dai trudng. Tai sao mét tang bén trén,
cao qui nhu vay lai quan hé than thiét véi mét tang duéi thap hén, dé chinh la
mdi quan hé vé khi, phé khi tic giang tao su thuan 1di cho chitc niang hoat dong
cua dai trudng. Khi khi hu néi chung va phé khi hu néi riéng thi thuong gay tao
bén. Su tuyén phat cia phé& dem cac chat tinh vi cia dé an nuéi dudng da léng
nén phé chii bi mao, mii 1a ndi dé thd va théng véi phé nén néi phé khai khiéu
ra mii va khi caa phé 1a khi Duong minh tao kim.

- Thé 1a dat, da't c6 mau vang, day 1a néi dai thé, con dat c6 di mau, thé c6 vi
tri Trung uong nén con goi 1a Trung thd, cit 18 ngay cudi mbi mua déu thudc thd
vi thé & gilta ma sinh ra 4 hanh kia, 4 dia chi thin tut sttu mui déu thudc thé,
thé c¢6 vi ngot nén nudc 1ay tit giéng 1én dude goi 1a nuée ngot.

Trong co thé, con ngudi bAm thu thé hanh ma bién thanh ty vi c6 chic nang
nudi nang nhu dat nudi ngudi, né quan hé biéu ly véi vi. Ty khai khiéu ra méi
miéng. Khi cta ty chinh 1a khi Thai Am thap thd.

- Thuy la nudc, nudc c6 mau den, théng thuong khi hoc vé vat ly, nguoi ta
hay néi nuéc khéng mau, khéng mui, day la cach quan sat cu thé, con cach
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quan sat tu duy triu tuong thi khac, khi nuée béc 1én trdi thanh may, may day
che kin bau trdi, may den van vi la trdi sip mua, may chinh la nuéc, may cé
mau den thi di nhién nuéc ciing c6 mau den. Mat khac, nuéc 1a 1 trong 5 hanh
ma chi ¢6 bién 1a nhiéu nudc nhat, bién méi la dai dién cho hanh thiy, con nuéc
trong hd ao séng sudi chi 1a nudc cia thé, vi thé ngudi ta goi né 1a nudc ngot.
Bién cang xa bd thi bién cang siu, nuéc cang sdu c6 mau xanh tham, xanh
thdm t6i vé cung thi né c6 mau den va di nhién khéng ai chéi céi ring tai sao
nudc lai ¢6 vi man.

Trong co thé, con ngudi bAm thu thily hanh ma sinh ra tang than, dé la hao
duong trong qué kham, hao duong ay la than duong, 14 ménh mén hoa, con 2
qua than la than am. Hai qua than la than Am vi hai 14 s6 chin, 4m 1a hiiu
hinh, qua than c6 hai va nhin thdy dugc, con vach duong chi ¢6 mdt, duong
khéng nhin thay, duong la vé hinh. Trong chdm citu, huyét Ménh mén niam
gitia hai huyét Than du, giia d6t séng that lung 2 va 3, do d6 ngudi ta hay goi
than la Kham thuy.

Tu bang qui loai trén, nguoi hoc tap va nghién cttu vé ngi hanh c6 thé dé
dang tim ra cac moé1 lién hé gida cac tang phu va van dung dudc vao viéc nghién
cltu cac chiic niang cia tang phu trong cac chuong tiép theo.

5. CAC QUI LUAT HOAT DPONG CUA NGU HANH
5.1. Trong diéu kién binh thudng hoac sinh ly
5.1.1. Qui ludt ngu hanh tuong sinh

Nguoi xua nhan thay nga hanh luén van déng va bién d6i, khong c6 gi 1a bat
bién, nudc chay thi da mon, hét xuan sang ha, vao thu réi dong dén, hém nay la
ring cdy thi mét ngay nao dé tat ca chi la déi troc. CAy cdi bi d6t chay, ltia dét
cay, cay sinh ra lia, lia thiéu trui tat ca tré nén bun dat, trong long dat da chia
san kim loai, kim loai trong long dat ton tai 6 nhiéu dang khac nhau, kim loai
nam trong da (Calci), trong nuéc (Natri) trong cac mé quing, trong cac via vang.
Kim loai c6 thé héa 16ng thanh nudc, ¢ day ching ta khong thé hiéu thé thién
nhu mét dong sudi thép, vay thi né thanh nudc sao dude ma chiing ta phai hiéu
kim loai hoa vao trong nudc, héa than vao trong nude nhu nude bién, nhu nhiing
dong sudi nuée khoang, trong dé6 chita biét bao la kim loai va mudi cua né. Cudi
cung nhiing dong nudc 4y nudi song tat ca cay cdi va su song trén thé gian nay.

Nhu vay qua trinh moc sinh hda, hoa sinh thé, thd sinh kim, kim sinh thuy,
thuy sinh méc dién ra lién tuc khong hé dirng lai. Dé cho dé hoc, d& nhé, ngudi
ta dung vong tron tuong sinh nhung khéng thé chitng minh dudc tai sao thé lai
c6 phuong vi ¢ Trung uong. Qui luat tuong sinh cua ngii hanh phai dua vao Ha
d6 nhu s¢ d6 sau:
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Hinh 23. Ngi hanh tuong sinh

Trong co thé con ngudi thi can méc sinh tdm hda, tAm hda sinh ty thé, ty thd
sinh phé kim, phé& kim sinh than thuy va than thay sinh can méc.

5.1.2. Qui ludt ngii hanh tuong khdc

Trong thé gidi tu nhién, vat chit chuyén hoéa 1an nhau dé phat trién khéng
nging, néu cac hanh cd tuong sinh mai thi vat chat tran ddy, néu thay nhiéu thi
sinh 1@ lut, néu héa nhiéu thi ning han khé cin, néu lanh qua thi cay cé tiéu
diéu, rét dam rét hai thi hoa mau déng vat lam sao ma song ndi, thé giéi mat can
bing sinh thai va su roi loan 1a tat yéu, hon nita, vat chat 1a hiu han, lam gi ¢6
chuyén sinh séi tran lan, hanh nay nhiéu thi hanh kia phai it, van dé cot 161 la
lam sao cho cac hanh can bing nhau theo qui luat am duong binh hanh.

Vi vay nén thién nhién ty tao ra cd ché& bao vé minh bang cach khéc ché lan
nhau, kim ham 1an nhau dé moi su vat phat trién hai hoa. Do quan sat thay cac
qui luat cua thién nhién nhu vay nén nguoi xua da tim ra qui luat thit hai: dé la
qui luat ngii hanh tuong khéc.

Trong ngii hanh, cac hanh khic ché 14n nhau timg déi mét:

- Méc khic thd nhu ré cay cidm sau vao long dat, ching ta hay tudng tuong
xem khé khan nhu thé nao khi ching ta muén cim coc vao trong dat da, vay ma
hat vitng nhé xiu ciing ¢6 thé lam cho ré ctia né chui sau vao ca dat dbi va bat
ngan cdy xanh cidm ré trén nii da, diéu nay chiing minh da cing la dat, 1a mot
dang mang kim loai dudc sinh ra trong long dat.

- Thé khéc thiy dude iing dung trong trong dip dé ngin nuéc li va lam thuy
loi, 1am hé chia nuée, lam thuy dién va diéu hoa ludng nuée, khéng gi manh
bang dong nudc, né cudn trdi di tit ca, nhan chim tit ca, biét bao kho tang va
nén vian minh nhan loai da vinh vién nim siu dudi nudc va chén vui tat ca
nhiing bi mat ctia né. Chi ¢6 thd méi ¢6 thé ngan dong nude li, bit nhitng con
song hung di trd nén nhiing dong chay hién hoa va hiéu dude diéu dé nén vua
Ha Vii sau 18 nam trdi vat va, tri thay thanh cong ma tré thanh vi vua hién
trong lich sti.

- Thiy khic hda lam diu di khi néng, néu dé hda mic sitc 16ng hanh thi hda
thiéu trui tat ca, chi c6 nudc 1a héa phai kiéng sg, chi c6 nuéc méi dap tan duge
cac dam chay. Khi Khéng Minh sép thiéu chay Tu Ma ¥ thi trdi dé con mua,
nhu vay c6 phai 1a muu sy tai nhan ma thanh su tai thién d6 sao?
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- Hda khéc kim 1a dé niu kim loai, dé ché tao vi1 khi, dé san xudt céng cu lao
déng, kim thi c6 duong kim, 4m kim. Am kim thi ching can héa ciing da mém,
duong kim ciing ran nhu sit thép, dao thuong riu bia thi phai c6 héa méi khic
ché duge. Tuy vay, nhiéu khi kim ciing ching s¢ héa nhu kiém phong kim la
kim loai dudc téi luyén ky thi cang gap ltta lai cang cing ran va chéi sang, vang
ciing vay, tuy mém yéu nhung vang dau s lia, cang gip ltta thi vang méi that
la vang hodc kim ¢6 khi ciing khéng so¢ hoa khi ma kim gidu minh trong cat,
trong day bién nhu sa trung kim, hai trung kim nhung khéng thoat khi gap tich
lich hoa la hoa sdm sét trén troi.

- Kim khic méc dé ché d6 dac tit cay, tir gd nhu dung riu bua cua duc dé ché gb
lam nha, nhin vao qué Phong Léi ich ma vua Phuc Hy déo g6 mém lam can cay,
déo gb cling lam ludi cay, gitip dan lam ruéng. Nho ¢6 kim ma gb tré nén thién
hinh van trang, mét déng gb ngoai dudng ching khac gi mét déng cui khé, qua
nhiing tay riu tay bia tai hoa ma tré nén cac céng trinh kién tric luu danh thién
¢6. D6 chinh 1a nguoi ta da tng dung qui luat kim khic mdc va moc héa theo kim
cua ngii hanh tuong khic.

Trong cd thé con ngudi, cac tang cing khéc ché 1an nhau dé tao nén méi quan
hé 4m dudng binh hanh nhu:

- Can moc khéc ty ths, d6 1a méi quan hé vé tiéu héa, can gip ty tiéu héa tét
nhung khi can can thiép thé bao thi lam tc ché kha ning kién van cua ty ma
giy nén roi loan tiéu héa, ia chay, dau da day.

- Cing nhu vay ty thd khic than thuy, khi than thay tran lan thi ty thé van
héa thuy thip lam cho thuy dich dinh ngung.

- Than thay khéc tAm héa dé tao nén méi quan hé tuong giao, thuy hoa ky té,
tam than hai hoa. TAm thi truyén dat stic néng xuéng duéi, than thi van dung
1én trén, ménh mén hdéa lam s6i than thuy dua chan 4m 1én bd sung cho huyét
dich cuaa tam.

- Tam hoéa khac phé kim, khi tdm hdéa day da thi phé kim hoat dong tét,
khong ho, khéng sét, hoi ths diéu hoa. _

- Phé kim khic can méc dé lam giam con thinh nd cia can, khéng tao nén su
uit két, ngan chan 161 héa hinh thanh.

Céac mé1 quan hé trén chinh la cac méi quan hé tuong khéc trong ngii hanh,
nho cac mél quan hé nay ma thé giéi hai hoa, cudc séng phén vinh, nhg tréi ma
mua thuan gié hoa va con ngudi khde manh, bénh tat it c6 co héi phat sinh. Dé
cho dé hoc, dé nhé, ngudi ta so d6 héa méi quan hé tuong sinh va tudng khéc
trong ngii hanh bang hinh ngdi sao nam canh néi ti€p trong mét hinh tron, trong
d6 méi quan hé tuong sinh theo cac mii tén di theo chiéu déng hé, con cac moéi
quan hé tuong khic theo chiéu cac mii tén cia ngdi sao nim canh (hinh 24).
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Thuy
4 Kim
Hinh 24: So d6 méi quan hé tudng sinh, tuong khic cia ngii hanh

Trén thyc t&, méi quan hé tuong khic trong ngiit hanh khéng don gian nhu vay
ma chuing ta phai tim hiéu trong Lac thu, d6 1a cac s6 ¢6 trén lung con rua tim thay
khi Ha Vi di lam thuy lgi trén séng Lac.

'(:} o

O-0-O0-0-000O000

Hinh 25: Lac Thu
Day chinh 1a nhiing chdm va vach trén lung con rua, chAm trang la so lé, la
duong, cham den 1a chén la Am, so sanh su thay d6i phuong vi cac s6 trong Lac thu

va cac s6 trong Ha d6, ngudi ta da vé dudc chinh xac so d6 ngii hanh tuong khac
nhu sau:

Bc:)né Nam Nam - Tay Nam
4 <7 9 2
t
Poéng 3 5 7 Tay
v
8 1 > 6
Poéng Bic Bac Tay Bac

Hinh 26: Sy thay d6i phuong vi cac sé trong Lac thu
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(45) &)
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(52) &)

Hinh 27: Ngii hanh tuong khéc trong Lac thu

Nhan xét:
Tu so d6 cua Lac thu ta nhan thay:

- 861 tu bac sang Tay Bic.

- S6 7 tu tay sang Tay Nam.

- 86 9 ti nam sang Pong Nam.

- S6 3 tu dong xudng Pong Bac.

- 862 va s6 7 cia Hoa d6i chd cho s6 4 va s6 9 cia Kim.

Do d6 trén Lac thu khdi tit Thuy qua Hoa vi Thuy khic Hoa, tiép tuc Hoa
khic Kim, Kim khic Méc, Mdc khic Thé va Thé khic Thuy.

5.2. Trong diéu kién bat thudng hay tinh trang bénh ly

Binh thudng thi cac hanh, cac tang tuong sinh, tuong khac hai hoa tao dude su
can bang lam cho thién nhién tuci dep, con ngusi khée manh, cude séng hoa binh,
nhung trong mét sé diéu kién nao d6, su can bing 4y bi pha vd gy nén nhiing hién
tugng bat thudng nhu ning han khé cin, cay c6i khé héo, la lut trién mién, song hd
can kiét thi dé chinh 1a hién tugng cac hanh khic nhau manh qua miic can thiét
ho#c 1a khéng du sttc khic ché nhau giy nén nhiing ré6i loan trong thién nhién
ciing nhu lam réi loan céng nang ciia tang phu trong co thé con ngudi.

5.2.1. Qui ludat ngua hanh tuong thua

D6 1a hién tugng cac hanh, cac tang khic nhau qua mic can thiét lam cho
cac hanh, cac tang bi khic bi tic ché&, khéng phat huy dudc vai tro va chitc nang
cua minh.

Vi du: binh thuong thuy khéc héa lam mua ning diéu hoa nhung khi thay
qua manh, khic ché hda qua mic 1am cho khéng gian lanh léo, t6i tam, cay ¢
thi€u anh mat troi dé quang hgp, moi thid trd nén 4m méc. Kim khic moc manh
qua nhu nan chit pha ring lam nui déi troc 16¢c, hét ring réi thi 1ay gi che chd
cho ta, 14y gi ngin dong nudc li. Méc khic thé manh qua lam dat nghéo di, hét
chit dinh duéng thi 1dy gi nudi cAy duge nita. Khi xua da ting c6 cau ca dao: ciy
thua thi thua théc, cay day thi céc dude an.
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Trong co thé than thiy khéic tAm hoéa tao nén mdi quan hé tdm than tuong
giao, khi than thuy khiac tim hoa manh qua lam cho tAm than bat giao, nguoi
bénh héi hép, mat ngu, tinh than hoang hét.

Ciing nhu vay can moc khic ty thé lam cho tiéu héa dé dang, khi can méc
vuong lén nhu gian di, cau git lam cho ty thd bi tc ché, mat kha nang kién
van, dn uéng kém, khong tiéu héa dugc, dau viung thuong vi, ia 10ng, phan sdong,
lau ngay thanh bénh. Trén l1am sang day la héi ching dau da day ta trang, khi
diéu tri, nguoi ta phai ha hung phan cua can (binh can, so can) va nang cao kha
nang kién van cua ty vi (kién ty) lap lai thé can bang va khéi bénh. Néi tom lai:
tuong thira chinh 1a tuong khic qua manh.

5.2.2. Qui ludt ngi hanh tuong vu

D6 1a hién tugng xay ra khi ma hanh khéc suy yéu, khong di kha nang khac
ché hanh bi khic, lic nay hanh bi khic vudng 1én, tac déng tré lai va lan ap
hanh khéc né.

Vi du: binh thudng thd khéc thay lam cho thay 16i, cac hé chita nude diéu
hoa, ngin chin con hung dii cta thuy than nhung khi thé suy yéu, ngudi ta chu
quan khong tu stia dé diéu thi khong ngan dudc khi thé nuéc manh gay la lut
tan pha moi thit khi né di qua. Thiy khéng du stic khic héa lam cho han han.
Moc yéu qua khong khic dude ths thi lam dat dai hoang héa, mua mang that
bat, lay gi ma an.

Trong cd thé, lic binh thuong thi ty thd khic than thay, két hgp véi phé cung
nhau gitp cho su van héa thuy thap dudc thuan lgi, d6 1a su dai ta trong co thé.
Khi ty hu khéng con khic duge than thuy nita thi thiy dich ngung dong, nuéc @
lai giy cac bénh nhu ia chay kéo dai, ¢6 truéng, phu. Khi chita phai kién ty 1gi
thuy lam cho ty manh 1én, phat huy dugc chic ning van héa thuy thap, dong
thoi khai théng nguén nudc, 1am giam ganh ning cho ty.

Than thiy khéc tam hda, khi than thay suy yéu thi hda béc gay ching dau
dau chéng mat, day chinh 1a chiing Am hu hda vugng, tdm than bat giao. Khi
chita phai tu 4m giang hda, bai thuéc luc vi ndi tiéng ciua ong Tién At 1a bai
thudc thanh dé chita bénh nay.

Tam hoéa khéc phé kim, khi tAm héa khong diy du thi phé kim vuong lén, gay
ho hen, khé thé dong thdi ngudi bénh mat ngi, tim than bat an. Khi diéu tri phai
bé phé an than, cit con hen suyén, khé thd.

5.3. Quan hé ché hoa

Thong thuong méi quan hé gitta cac hanh luén luén khang khit, it khi xay ra
don thuan riéng ré nhu chi cé tuong sinh hoéc chi ¢6 tuong khac ma ching sinh
nhau, khiac nhau mét cach hai hoa va bién déng khéng nging, ching héa sinh
nhau, ching khic ché& nhau, ching mau thudn nhung théng nhat véi nhau theo
qui luat am duong dé cung tén tai va phat trién. D6 chinh 12 méi quan hé ché
héa. Vé van dé nay, Truong Canh Nhac néi: 1é tao héa khong thé khong ¢6 sinh,
ciing khong thé khéng c6 ché, khéng 6 sinh thi van vat khéng thé c6 su phat duc,

44




khéong cé ché thi phat duc qua d6 ma c6 hai, can phai trong sinh cé ché, trong ché
¢6 sinh thi méi c6 thé van hanh lién tuc, vita chéng d6i, vita sinh thanh lan nhau.

Trong quan hé ché héa cua ngi hanh, hanh nao ciing ¢é su tuong quan
toan dién:

Vi du: trong so d6 vé quan hé ché& héa (hinh 24) ta thay, vé quan hé tuong
sinh thi hanh héa tuong quan véi hanh méc va thé (mdc sinh hda, hda sinh tho),
vé quan hé tuong khic thi hda tusng quan véi thiy va kim (thuy khac hda, hda
khac kim), nhu vay hanh héa tusng quan vdi tat ca 4 hanh con lai, khi héa bi
bénh, cac hanh kia khéng thé khéng anh hudng, diéu nay cung chung quan
diém cua y hoc hién dai, d6 1a quan diém cho rang co thé 1a mét khdi thong
nhat, khi bat ki mét bé phan nao trong cd thé bi tén thuong déu tac déng dén
cac bo phan khac. Mét vi du khac, hanh thé ¢6 méi quan hé tuong sinh véi hanh
héa va hanh kim (hda sinh thé, thé sinh kim) va méi quan hé tuong khic véi
hanh méc va hanh thiy (méc khéc thé, ths khic thay), 1an lugt cac hanh con lai
déu c6 mé1 quan hé tucng tu nhu vay.

Trong su tuong quan toan dién d6, méi hanh déu phai ¢6 su sinh khéc binh
thuong thi méi gitt dude su hoat ddéng nhip nhang can déi cia toan b ngii hanh:

Vi du:

- Héa khac dudc kim nhung con cta kim 1a thuy lai khic dugde hoa.

- Thay khac dude héa nhung con ctia hda la thé lai khic duge thuy.

Tu nhiing nhan xét trén ta nhan thay, néu héa muén ton tai trong trang thai
can bang thi hda phai sinh thé dé khéc ché lai thuy 1a ké thing hda, mat khac
hoéa phai khic kim dé han ché bét kim sinh thiy, do vay thuy yéu di khong de
doa dudc hdéa nita. Nhu vay hda sinh thé va khéc kim la 2 viéc 1am can thiét dé
tu bao vé minh, cac hanh khac cling vay. D6 la trong sinh ¢6 khéc, trong khéac ¢6
sinh, c6 khic méi du suc dé sinh, ¢6 sinh méi du sic dé khéc. D6 chinh 1a méi
quan hé ché héa cua ngii hanh.
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Quan hé ché hoa
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6. UNG DUNG CUA HOC THUYET NGU HANH TRONG Y HOC

6.1. ffng dung trong viéc tim ra cac mé6i quan hé vé sinh ly

Can cd vao bang quy nap cac su vat va hién tugng trong thién nhién va trong
co thé con ngudi vao nga hanh, ta ¢6 thé tim thdy cac méi lién quan gida cac
tang phu va trong cung tang phu mdt nhu can thudc méc, cé vi chua, c¢6 quan hé
biéu ly véi d6m, chi vé can, khai khiéu ra mat va gian di thi lam hai dén can.

Nguoi ta quy loai ngii hanh nhu vay 1a ¢6 can ci nhu can quy vao méc la vi
sinh 1y cta can giéng méc thich duge vuon 1én tda ra, cay thi phat trién manh
vao mua xuan, la ciy thuong c6 mau xanh, mua xuan cé nhiéu gié, qua xanh cé
vi chua, trén 1am sang, cac ching bénh do can thudng cé co giat, mat truc thi,
liét, mat d4, hay gian di, la hét. Do dé ngudi ta quy loai cac triéu ching trén
vao hanh méc va ciing chinh 1a biéu hién cta can. TAm thi & trén cao nhu mat
trdi tda sang cung cip nang ludng cho co thé, ty van héa thuy céc nudi sdng co
thé nhu dat nudi sdng con ngudi. TAt ca cac hanh khac ciing suy luan nhu vay.
Su sip xé&p va quy loai theo ngii hanh nhu vay gitip cho ngudi hoc va nghién ctu
vé ngii hanh mét su hing thu khi nhan ra cac qui luat, trén co sé dy ¢6 thé ngd
ra dudc nguyén ly cua troi dat.

6.2.Ung dung trong viéc tim ra cac méi quan hé vé bénh ly

Can cit vao quan hé sinh khic ciia ngi hanh dé tim ra vi tri phat sinh bénh
cua tang phu va dé ra dugc phuong phap diéu tri thich hop.

Cé 5 vi tri c6 thé phat sinh bénh:

- Chinh ta: do ban than tang ay bi bénh nhu chitng mat ngu 1a do chinh bénh
cua tang tAm gay ra can phai b6 tAm an than.

- Hu ta: do tang trudc tang 4y giy ra nhu mat ngu do can huyét hu 1a do tang
moc ding trudc tang tim la me tang tAm c6 bénh, dang & tinh trang hu nhudc
truyén bénh cho tang tam. Khi diéu tri can phai bé huyét an than.

- Thue ta: do tang sau tang ay bi bénh giy ra nhu cac ré1 loan trong hoat
dong cua ty vi anh hudng téi tAm ma giy nén mat ngu. Khi diéu tri phai kién ty
an than.

- Vi ta: do tang khic né qua manh giy nén nhu than 4m hu, giai doan dau
duong xung hda boc l1am dau dau mat ngu, héi hop, hay quén. Khi diéu tri phai
b6 than Am, an than, Trudng hdp nay tuong ing véi qui luat tuong thua, khi
than thuy khic tAm héa qua manh giy nén. Trong qua trinh giang day va trong
cac tai liéu c6 nhiéu cach giai thich khéng théng nhat va c¢6 khi con 1am 1an va
trai nguge nhau. Cé ngudi sé néu cau hoi: tuong thira 1a khic thai qua, can phai
ta, ¢ sao lai b6?. Xin thua rang, tuy than 4m hu nhung giai doan dau la duong
xung, cai thai qua 6 day la do Am thiéu giy nén chit duong dau cé thita ma phai
ta, cit bé Am, khi Am ddy du thi tu hda sé quy nguyén ma thai.
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- Tdc ta: do tang d6 khong khac dude tang khac nén bi tang khac khinh nhon
ma khic lai (via 1a su khinh nhon). Truong hop nay tuong duong véi su bat cap
trong qui luat tucng vi, vi du nhu trong bénh mat ngu do phé kim qua manh ma
tam hoa khéong du stic khac ché né nhu nhiing con khé thd, ho hen 1am mat ngu.
Phé tang phach, tam tang than, phach khéng yén thi than lam sao yén dudc.

6.3. Ung dung trong chan doan bénh
Can ci vao su qui loai ngt hanh dé tim ra cac bénh ctia tang phu lién quan:
6.3.1. Ngii sdc

- Sac xanh 1a bénh thuéc tang can.

- Sac d6 1a bénh thudc tang tam.

- Sic vang la bénh thudc tang ty.

- Sic trang 1a bénh thudc tang phé.

- Sic den la bénh thudc tang than.

N6i nhu vay khong c¢6 nghia la ci sic den 1a bénh & than ma phai van dung y
ly hét stc uuyén chuyén, d6 1a cach néi tudng d6i theo YHCT, néu ci khién
cudng nhu vay thi ci 1a ngusi da trang la bi bénh phé, ngudi da vang thi bi
bénh ty, nguoi da den thi bi bénh than, nguci da do thi bi bénh tAm hay sao?.
Cach van dung y ly trong YHCT rat tuong d6i, ta c6 thé hinh dung nhu sau:
mot ngudi binh thuong 1a nguoi khéng c6 mau gi ca, du da cia ho la xanh d6
vang trang den ching nita, trén cai nén co ban dé, néu nga sang mau den la ton
thuong 6 than nhu bénh déng den, lao than vv.., néu nga sang mau vang rom
thi c6 thé 1a ung thu da day, tu nhién trang bgt thi xem c6 phai thiéu mau do ho
lao hay khong?. Néu mit dé mat do thi can kiém tra tim mach va huyét ap, néu
da tu nhién xanh tai thi nghi dén con dau va do can huyét hu hay khéng?.

6.3.2. Ngu chi

Cac con gian dit thuong do can gy nén hodc anh hudng téi can. Khi gian di
qua muc lam cho can mit kha nang so tiét va diéu dat, gay uat két, héa phong,
héa hoa, c6 thé gay d6t quy, tai bién mach mau ndo. Khi Khéng Minh choc tic
Chu Du lam cho Chu Du héc mau tudi ma chét. Tinh cia méc 1a diéu dat thu thai
thi can ciing diéu dat thu thai, khi trdi yén bién lang thi cay ding yén, gié ri rao,
canh 14 xanh tuoi, diéu hoa khong khi, con khi can phong néi 1én thi bao tap
phong ba, huiy hoai tat ca, khéng c6 diém ding cho dén khi hiy hoai tan nat hét
thi théi. D6 1a vi du hung hén vé gian qua thi hai can trong YHCT, vi vay khi can
khi uat két thi phai thu can, 1y khi. Khi bi cdm phong han gay co giat, trgn mat
thi chiia vao can con khi can hu thi phai bd than vi than thay sinh can méc

Miing ré qua miic, cudi néi huyén thuyén do bénh ctia tAm gay nén hoiéic anh
hudng téi tam. Khi ngudi ta dude nhiéu thit qua mét cach dét ngodt, hoac do x6 s6
doc dac, hoac do thita ké ngiu nhién, hoic do 4o tudng qua mic, hy vong qua
nhiéu, tim khéong du stic chiu dung ma giy nén bénh. Héa thinh thi khic kim, tam
hoa thinh giy nén bénh phé. Phép chiia 1a phai thanh tAm nhuan phé.
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Lo nghi thai qua thuong la do bénh 6 ty ho#c anh hudng téi su van héa cua ty vi.
Khi lo nghi nhiéu, méi quan hé tam ty bi anh hudng, su tap trung vao viéc giai
quyét méi lo 4y da choan hét tam tri, con ldy ddu ma thudng thic tha vui an uéng,
nhiéu khi ngudi ta c6 cam giac an thit cd ma nhu nhai rom vay. Tir d6 ta c6 thé két
luan rang nhiing ngusi gay yéu, an kém dang c6 nhiéu lo nghi trong 1ong. Ngoai ra
khi cam phai thap ta gay chiing da thit vang béu thi phai chiia vao ty vi.

Buén thuong vé d6 1a do bénh & phé hoéc lam anh hudng téi chic nang tang
phé&, khi buén ngusi ta khéc than, 4u sau lam hai t6i phé khi. Pém khuya c6
tiéng thd dai 1a budn thuong lam day. Tai sao c6 tiéng thé dai? Khi buédn lo suy
nghi, c6 hic ngudi ta quén ca thd, lic nay oxy giam va carbonic tang cao tac dung
vao trung khu hé hap trén vo nio theo cd ché feedback lam kich thich trung khu
nay va qua trinh hit vao dudec thuc hién. Thd dai la su dao thai carbonic thua
nhiéu trong co thé, sau d6 1a su hit sdu dé bu oxy. Lau ngay lam tdn thuong téi
phé. Trong diéu tri, néu phé hu thi c6 thé bs ty sinh phé vi ty thé sinh phé kim.

S¢ hai qua muc lam t6n thuong than khi, lam té liét chic nang cta than, s¢
hai lam té liét kha nang sang tao, su sd hai lam cho tang dém, kinh hén, hén
xiéu phach lac. Lau ngay trd nén bai than, tinh than hu tén, thién quy suy.
Trén thuc té€, ngusi ta da chitng kién nhiéu truong hgp vi qua sd¢ ma gay nén roi
loan chiic nang cua nhi tién.

Pé héi phuc tri nhé, ngudi ta dung phuc than d€ chita, khi hén xiéu phach
lac, ngudi ta dung hé phach dé chita. Theo ly luan YHCT, can tang hén, phé
tang phach, hén 1a duong khi ndm trong am huyét, d6 la duong trong 4m, hé
phach 1a nhua cia ré cay thong, nhua théng dudc tiét ra ngoai ma phai chui
trong ré cay théng nam trong dat, d6 1a duong phai ndm trong 4m. Ciang theo ly
luan YHCT, déng thanh tudng ting, déng khi tuong cau. H6 phach trong long
dat va hén trong can phan cung c¢6 hoan canh nhu nhau nén hiéu nhau, tim dén
v6i nhau va hd trg nhau. Do d6 ngusi ta dung hé phach dé chiia ching bénh
hoang loan ma lam cho an hén dinh phach.

6.3.3. Nga thé
Trong bang qui loai ngii hanh:
+ Can cht can nén khi chan tay co quip, ngudi ta néi d6 la bénh cta can.
+ Ty chu co nhuc nén khi co nhuc teo nhéo, ngudi ta néi dé 1a bénh cua ty.

+ Than chu c¢6t nhuc nén khi dau xuong nhic tiy nhiéu, nhat la hic vé gia thi
d6 1a bénh cta than.

+ Phé chu bi mao nén khi da l16ng khé héo, ngudi ta néi d6 1a bénh cia phé.

+ Tam chu huyét mach nén khi huyét hu, huyét kém, da xanh, mach dap réi
loan thi d6 14 bénh ctia tam.
6.3.4. Ung dung trong diéu tri hoc

- Nguyén téc chita bénh: diéu quan trong trong diéu tri YHCT la lap lai can
bing 4m duong, theo hoc thuyét Am duong, c6 4 trang thai bénh, dé la am
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thang, duong thing, am hu, dudng hu, néu 4m thing thi ta 4m, néu duong
thang thi ta duong, néu 4m hu thi thém am vao cho du, néu duong hu thi thém
duong vao cho quan binh. Vi vay nguyén tic co ban trong diéu tri YHCT la hu
thi bé (thém vao), thuc thi ta (14y bét di) va theo ngii hanh tuong sinh la: hu thi
b6 me va thuc thi ta con.

Vi du: bénh phé khi hu can bé ty, vi vi ty thé sinh phé kim (b8 ty sé sinh kim,
kim du thi hét hu ching), bénh tang huyét ap do can duong thinh phai ta vao
tdm vi tdm hoa la con cta can méc, khi ta tAm bang an than, tAm yén va yéu di
thi can bt thinh ma khoi bénh.

- Trong chAm citu: nguoi ta da tim ra dugc cac huyét theo ngii du, méi dudng
kinh déu mang tén moét trong 12 tang phu, méi duong kinh lai c6 lai c¢6 cac
huyét tuong tng véi cac hanh nhu méc, hda, thé, kim, thiy. Trong mét dudng
kinh thi quan hé giia cac huyét l1a quan hé tuong sinh, giita hai kinh 4m va
duong la quan hé tuong khac.

Tén cac huyét duge dit theo y nghia cua kinh khi di qua trong dudng kinh
nhu mét dong nuéc chay:

+ Huyét hgp la nai kinh khi di vao.

+ Huyét kinh la noi kinh khi di qua.

+ Huyét du 1a noi kinh khi dén lai.

+ Huyét huynh la noi kinh khi chay xiét.
+ Huyét tinh 1a noi kinh khi di ra.

Kinh-Huyét Tinh Huynh Du Kinh Hop
Duong Kim - Thuy - Méc > Hoa > Thé

d d 2 \ \)
Am Moc > Héa=> Thé > Kim = Thuy

Chu thich: hang ngang 1a méi quan hé tuong sinh, hang doc 12 méi quan hé
tuong khic.

6.3.5. Ung dung trong duoc hoc

Con nguoi do trai dat sinh ra, ma con ngudi lai 1a van vat chi linh (ding dau
muén vat), vi vay con ngudi baAm thu day du khi thiéng caa troi dat, dé l1a khi
am va khi duong, cac loai thuc vat, khoang vat, da s6 chi bAm thu moét khi cta
troi dat, d6 1a khi Am hoac khi dudng. Vi vay con ngudi khi mat caAn biang am
duong ma sinh ra bénh tat thuong ldy cac dudc vat c6 khi Am hodic duong ma
minh thiéu dé b8 xung cho su mat can bang dé.

Trén co sd su qui loai ngii hanh va nguyén ly déng thanh tuong \ing, déng khi
tuong cau, ngudi ta nhan thay:
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+ Nhiing dudc vat c6 mau xanh, vi chua thuong di vao tang can.
+ Nhiing dudc vat c6 mau do, vi dang thudng di vao tang tam.

+ Nhiing duge vat c6 mau vang, vi ngot thuong di vao tang ty.

+ Nhitng dudc vat ¢6 mau trang, vi cay thuong di vao tang phé.
+ Nhitng duge vat c6 mau den, vi man thuong di vao tang than.

Ngudi ta con van dung ngai vi vao viéc bao ché lam thay déi tinh nang va tac
dung cua thudc theo yéu ciu chita bénh nhu sao véi gidm dé cho thude vao can,
sao v4i mudi dé cho thudc vao than, sao vang ha thé tAm dudng hodc mat ong dé
cho thudc vao ty vi, sao véi gitng dé cho thuée vao phé.

7. KET LUAN

Hoc thuyét Ngii hanh 1a mét hoc thuyét cé tinh {ing dung rat cao trong thuc
tién doi séng con ngudi. Trong lich sti, ngudi ta da van dung trong chién tranh
bang cac tran db nga hanh, Am duong, bat quai dé vay ham ké thu. Tan Thuy
Hoang da ldy tén hiéu ctia minh 1a ménh thuay bdi vi éng cho rang 6ng da tiéu
diét nha Chu thuéc ménh héa. Nha Tan ménh thay, nuéec song Hoang Ha rat sau
nén c6 c6 mau den vi thé cd Tan mau den, quan 40 quan Tan mau den, ngudi ta
con van dung ngi hanh trong béi toan, trong nong nghiép, lam lich, dia ly v.v...
Dic biét, hoc thuyét Ngii hanh dugc ting dung trong y hoc, dé 1a cd s cho nguai
thay thudc van dung trong phong bénh, trong chan doan, trong diéu tri va bao
ché thudc va dé ra dugc cac phuong phap chita bénh theo y 1y phuong Déng.

Khi can khai quat héa, tritu tugng héa van dé thi ngudi ta van dung hoc
thuyét Am duong con trong thuc tién 1am sang, hoc thuyét ngi hanh cé tinh ing
dung cao, cu thé, ré rang, la cong cu ly luan sic bén giip ngudi thay thuéc
YHCT thuc hién t6t nhiém vu cao ca la chiia bénh citu nguoi. Vi vay ngudi thay
thudc gidi 1a phai hiéu biét sdu va két hop hai hoa hai hoc thuyét nay. D6 chinh
12 bi quyét thanh céng trong y hoc phuong Déng.

HOC THUYET THIEN NHAN HQOP NHAT

1. PINH NGHIA

Hoc thuyét Thién nhan hgp nhat 1a mot hoc thuyét nghién ciiu vé méi quan
hé gilta thién nhién va con ngudi, né chi ra su gén bé mat thiét khong thé tach
roi gida troi dat la va tru 16n va con ngudi 1a vii tru nho, moi bién déng cua vi
tru 16n déu anh hudng téi via tru nhé, con ngudi phai thich nghi, ché ngu, cai tao
hoan canh thién nhién, hoan canh xa héi dé sinh tén va phat trién. Ngusi xua
da ing dung hoc thuyét nay dé chi dao céng viéc phong bénh giit gin sic khoe,
cac phuong phap luyén tap dudng sinh, khi cong nham nang cao chat luong cudc
séng ngay cang tét hon.
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2. NOI DUNG CO BAN CUA HQOC THUYET

Hoc thuyét Thién nhan hop nhat hay con goi 1a hoc thuyét Tam tai, dua trén
qué Can tam lién gém c6 3 vach ducng, vach trén thudc troi, vach duédi thudc
dat, vach gida thudc con ngudi, d6 1a thuyét Thién Dia Nhin hay con goi dé la
quan niém chinh thé.

2.1. Hoan canh ty nhién va con ngudi

Vé quan hé gitta hoan canh tu nhién va con nguoi, sach Linh khu néi: con
ngudi tuong dng véi trai dat. Trai va dat la dai biéu cho tu nhién, tuong Ung véi
troi dat 1a khi su bién héa ctia tu nhién anh hudng téi than thé ngusi ta, lic dé
sé xuat hién phan tng tu vé dap tra lai. Chiing ta hay phan tich xem cac su vat
va hién tuong trong tu nhién van dong va bién héa nhu thé nao. Néi kinh cho
rang tat ca trong troi dat khéng lic nao 1a khéng van déng va bién hoéa. Da cé
bién héa thi khi trdi luén luén giang xuéng, khi dat luon luén dua lén. Mat khi &
trén, moét khi ¢ dudi, hap dan 14n nhau. Chinh vi khi Am duong cua dat troi
khéng yén tinh ma van doéng khéng ngiing nén méi sinh ra bién héa va cé bién
héa méi sinh ra van vat. Trong khoang khong gitia troi dat, khi ma khi trgi khi
dit giao nhau, su phél hop d6 goi la khi giao va con nguoi ta séng & trong
khoang khi giao d6, néi cach khac la con ngudi séng trong su van déng va bién
héa cua khi &m duong trong troi dat.

Chinh vi vay con ngudi chiu anh hudng cta tat ca cac yéu té vé khi hau, thoi
tiét, dia ly ciing nhu tap quan sinh hoat.

Khi hau, thoi tiét bdn mua xuan ha thu doéng thay déi luén tac déng dén stic
khoe con ngudi, mua ha thi hay mic bénh ia chay, mua déng xuan hay mic
bénh ho, viém phdi, mua trudng ha hay c6 bénh phong té thap v.v... Do 12 cung
dia chi giao nhau tao nén luc hdp ma tao ra 6 thi khi phong, han, thu, thap,
tao, hoa. 6 thi khi nay hét sdc can thiét cho stc khée con ngudi. Phong khi lam
nén chuyén déng. Han khi lam nén ngung dong. Nhiét khi lam nén 4m néng.
Thap khi lam nén nhu nhuan mém mai. Tao khi lam nén khé rao thu liém. Héa
khi 1am cho hun béc, quang minh. Thé nhung trong mdt s6 hoan canh cu thé,
cac khi kia tré nén thai qua hoac do co thé suy yéu ma luc khi trd thanh tac
nhan gay bénh, lic dé né duge goi la ta khi.

- Hoan canh vé dia ly ciing c6 nhiéu anh hudng téi siic khde con ngudi, mién
nui thiéu iod nén hay c6 bénh buéu 6, troi rét udng rugu nhiéu nén dé xo gan,
tudi tho giam. Mién bién an ca nhiéu, iod nhiéu nén khée manh théng minh,
ving mé nhiéu giun méc, bui phdi. Khu céng nghiép thi tiéng én cao, tré con
giam thinh luc, thanh phé thi 6 nhiém do bui 6 t6, khéi thai cac chat doc ti nha
may. Ngudi mién Nam hay méc cac bénh thap nhiét v.v...

2.2. Hoan canh xa héi tac dong dén con ngudi

Con ngudi song trong xa hoi thi khong thé nao khéng chiu tac déng ctia moi
truong xung quanh, nhiing thay d6i vé ché do chinh tri sé kéo theo cac hé luy
cia n6, mot xa hdi van minh véi nhiing cham séc uu viét vé y té, véi nén giao
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duc tién tién, véi doi song kinh té cao gép phan ning cao chit lugng cudc sdng
va day lui cac té nan xa hoi va ngudc lai, néu con ngudi séng trong mot xa hoi
phong kién lac lau véi nhiéu dinh kién sé bép chét siic sang tao. Tuy nhién, méi
hoan canh ciing ¢6 nhiing han ché ctia né nhu ngudi nghéo thi hay méc cac bénh
nhiém trung, suy dinh dudng, ngudi giau thi hay méac cac bénh béo phi, tim
mach. Van héa khéng lanh manh, thi hiéu thap kém ciing lam giam di cudc
séng tinh than. P6 la nhiing tac dong tAm ly khéng tét, 1a 7 tinh chi dan téi cac
bénh néi thuong trong YHCT.

2.3. Thai d6 cua con ngudi trudc thién nhién va xa hai

Con ngudi sbng gidta trdi dat, khong thé khéng chiu tac dong cta troi dat,
khoéng thé chéng lai troi dat, khong thé trén chay khéi troi dat. Cach duy nhat
dé tén tai la phai thuan theo troi dat, thich ting véi ting hoan canh cu thé, lam
nha dé che mua néng va tranh thid dit, néng thi cé quat, lanh thi ¢6 chian, nuée
ndi thi béo ndi, su tim ra lia da dem lai mét cude séng tét dep, chinh vi vay
VanVuong méi goi qué Ly 1a van minh, 1a lta. Ngoai ra con ngudi phai luén rén
luyén stic khde vé tinh than ciing nhu vat chat dé bao vé cho ban than va xa hai
xung quanh minh.

3. UNG DUNG TRONG Y HOC
3.1. Phong bénh tich cuc

- Cai tao thién nhién dé phuc vu cho con ngudi, vi du nhu 1¢i dung cac dong
chay cla séng sudi dé gia gao, dé 1ay nudc tudi cho déng rudng, ngian song lam
thuy dién, diéu hoa dong chay, cai tao khi hau, tranh la lut, xay dung cac tram
phat dién chay bang sitc gié, tan thu nang lugng thuy triéu va ning lugng mat
troi. Tat ca déu l1a nang lugng sach va than thién véi méi trudng. Con nguci sé
khoe hon va bénh tat sé it hon.

- Can phai cht dong rén luyén than thé, con ngudi ta, ai cing hiéu rén luyén
than thé 1a tét nhung thuong bi dong, khi bénh ning rdéi mdéi biét lo thi da mudn,
mét s6 ngudi bénh bi ung thu phéi, xd gan, dén giai doan cuéi méi nhian nha ban
bé va ngudi than rang: chd c6 nhu t61, hay tir bé rugu va thudc la.

- Phuong phap rén luyén c6 nhiéu, c6 thé choi thé thao nhu béng ban, cau
16ng, béng chuyén, béng da nhung phai cé liéu lugng, tuy theo tinh trang stic
khde ciia minh, thai qua thi bat cap. Trong vé hoc, ngudi ta goi dé la tau hoa
nhap ma nghia la cac tai bién mach ndo ma giy nén tan phé. Rén luyén phai
két hop véi nghi ngoi, dang di cay thi ngéi nghi, uéng nudc doc bao, dang doc
sach, viét bai thi nghi ra ngoai ria xe, co sin ciing 1a mét hinh thic nghi ngoi.
Ngoai ra con c6 thé tap thé duc dudng sinh, khi céng, thai cuc quyén vv

- Rén luyén tinh than, viing vang truéc moi thii thach, lac quan trong cudc song,
tranh tinh trang khi gap khé khin thi bi quan chan nan ma phai biét yéu cudc
sdng, tin vao thé gidi ngay mai tét dep. Khong duge phép huy hoai cudc séng bdi vi
con siu cai kién con mudn séng. Cudc song cua ta dau chi cé cho ta ma ta con phai
séng cho moi ngudi, séng cho cha me, vd con, ban bé va xa héi. Hay séng sao cho ra
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séng dé dén khi nhdm mat xuéi tay, ta khong phai an han vi nhiing nam thang da
song hoai séng phi. Chiing ta con nhé Babinsky, nguoi thay thudce than kinh vi dai,
khi hap héi cam thay chua an long vi chua lam gi dude nhiéu cho nhan loai, Iic d6
c6 mot ngudi hoc tro da qui xudng bén giudng bénh thua rang: thua thay, thé thay
chang dé lai cho ddi ddu hiéu Babinsky la gi. Ngudi thay vi dai mim cudi man
nguyén va lang lé ra di.

3.2. Phong bénh thu dong
- An udng du chat, vira phai, vé sinh than thé, cai tao méi truong séng xung quanh.
- Diéu do trong sinh hoat tinh duc.
3.3. Tim ra dugc nguyén nhan gay bénh
D6 1a luc dAm gay nén bénh ngoai cam va 7 tinh chi gy nén cac bénh néi thucng.

3.4. Sttec khoe con ngudi quyét dinh dén sy phat sinh bénh
Bénh tat chi xay ra do su giam stt céng ning ndi tang trong co thé con ngudi,
con nguol mat sic dé khang, chinh khi giam nén ta khi thira cd xAm nhap.

3.5. Hoc thuyét thién nhan chi dao tu tudng trong phuong phap diéu tri toan
dién cia YHCT. Phai ren luyén dé nang cao chinh khi cta co thé bing cac
phuong phap: khi cong, dudng sinh, tam ly liéu phap, thai cuc quyén, ché d6 in
udéng theo can bang am duong két hop véi xoa bép, cham citu, dung thuéc, trong
dung thudc phai chd y phu chinh khu ta.

4. KET LUAN

Ching ta da lan ludt nghién citu qua ba hoc thuyét Am ducng, ngii hanh va
thién nhan hop nhat. D6 1a toan bé quan niém va tu tudng cia YHCT vé thé
gi6i khach quan, cach nhin thé giéi mot cach toan dién, théng nhat chinh thé
trong phong bénh, chita bénh. Dai danh y, thién su Tué Tinh da c6 mét cé téng
két néi tiéng trong ciu thd sau:

Bé tinh, dudng khi, ton than.
Thanh tam, qua duc, thu chan, luyén hinh.

Tinh ctia con ngudi ta la do trdi cho, 1a do bd me cho, khéong dugc lang phi,
khéng nén hiéu bé 1a bit lai ma phai hiéu la né rat qui, cdn phai giit gin va diéu
tiét, ché nén hoang phi. Ching ta con nhé khi Ha Hau Dén bi tring tén vao
mat, 6ng da nhd con nguoci ra va hét 16n:

“Tinh cha, huyét me khéng thé bé” va nuét ca con ngudi. Khi la thanh phan
co ban cua su song, con ngudi khoe manh la do chinh khi tét, phai bao vé chinh
khi biang luyén tap va nuéi dudng né. Trong luyén vé, bao gi¢ ciing luyén khi
trude luyén céng. Than la tinh than va tu duy cta con ngudi, than 1a hoat dong
bén ngoai cua tinh, khi huyét, tan dich. Khi lam viéc mét nhoc qua stc, déi khi
chi nhdm mat thiép di déi phut thi than ciing trd nén tinh tao, ngudi ta goi d6 la
phép dudng than. Thanh tim la lam cho tam hon trong sang, day chinh 1a méot
cach vé sinh tam hén, 1a khi sach, 1a rau sach, thuc phadm sach cia doi séng
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tinh than. Duc vong 1a can thiét, né lam cho con ngusi phan ddu dé cudc séng
ngay cang tot hon, néu biét han ché né cho ding huéng thi dé 1a hoai bao, con
thuc hién bing moi thi doan thi d6 1a tham vong. Tham vong qua dang lam cho
ngudi ta mu quang va thudng dan tdi bé tac. Dich néi: “Bi chi phi nhan” nghia
1a vao canh Bi thi khéng phai 1a ngudi. Bao vé chan ly 1a 1é séng cua con nguoi,
bénh ké yéu, chong lai ké manh, cudp kho théc citu dan nghéo thi tao nén ich
loi. Thoan tit qué ich néi: tdn thugng, ich ha, dan nguyét vé cuong, tu thudng ha
ha, ky dao dai quang nghia la: 14y bét cia bén trén cho ngudi bén duéi thi nguaci
dan dep long v6 bg, tu trén xudng dudi dao nghia sang ngoi. Cudl cung luyén
hinh chinh 1a phuong phap rén luyén than thé cho ding cach.

Thuc hién dudc nhiing diéu nay 1a cuc ky khé khin, 1a dat téi dinh cao cua
stic khoe va tri tué con ngudi. Muon vay ta phai gat hét nhiing ham muén tam
thudng, phai gii cho 1ong yén tinh nhu qué Can. C6 TINH dudc nhu vay thi méi
c6 thé TUE dugc.

HOC THUYET KINH LAC

1. AM DUONG GIAO CAM VA SU HINH THANH KINH LAC
Troi dat c6 ngi hanh van hanh lién tuc, con ngudi bam thu 14y ma sinh ra
ngi tang, 12 dia chi d6i xung hgp héa ma sinh ra luc khi, con ngudi bam thu lay
ma sinh ra luc kinh. Dé 1a cac kinh Thiéu duong, Duong minh, Thai duong,
Thiéu 4m, Thai Am va Quyét am.
Con ngudi c6 ngi tang, luc phu, cong thém tam bao lac 1a 12, méi tang ¢
mét kinh 4&m, mdi pht ¢6 mét kinh duong, téng cong 1a ¢6 12 chinh kinh nhung
van la chi ¢6 luc kinh dé tng véi luc khi cia trdi. Luc kinh xuét phat tu tang
phu. Linh khu 41 viét: Than ngudi ta ti eo lung trd 1én goi la thién thudc
duong, ti eo lung trd xudng goi la dia thudc am, sach T6 van (T6 van 68) viét:
Han, thu, thap, tao, phong, hoa la 6 thu khi ctia troi trong dé:
- Thiéu dudng chi thugng, hoa khi tu chi, trung kién Quyét am.
- Duong minh chi thugng, tao khi tu chi, trung kién Thai Am.
- Thai duong chi thugng, han khi tu chi, trung kién Thiéu am.
- Quyét Am chi thuong, phong khi tu chi, trung kién Thiéu ducong.
- Thiéu Am chi thugng, nhiét khi tu chi, trung kién Thai duong.
- Thai 4m chi thugng, thap khi tu chi, trung kién Duong minh.

2. BAN KHI, TRUNG KHI VA TIEU KHi CUA KINH MACH

Ban khi 1a khi ciia tang phul ma dudng kinh 4y mang tén, tiéu khi la khi luu

chuyén trén dudng kinh 4y con trung khi 1a khi cta tang phi ma né quan hé
biéu ly, vi du nhu:
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- Kinh Quyét Am thi ban khi la khi phong (vi can thudéc phong méc, tdm bao
thudc tuéng hoa, méc sinh hda, day 1a con héa theo me), tiéu khi 1a khi Quyét
am, trung khi 1a khi Thi€u duong (khi tai huyét lac véi 2 kinh biéu 1y).

- Kinh Thiéu am thi ban khi 1a nhiét khi (vi tAm 12 quan héa, ménh mén hoa
tai than 1a tuéng hoa, tuéng hoa phai theo quan hoéa), tiéu khi la khi Thiéu am,
trung khi 1a khi Thai duong (khi ciia 2 kinh biéu ly tai huyét lac).

- Kinh Thai 4m thi ban khi la thap khi (Thai Am Phé thuéc thanh kim, Thai
am Ty thudc thap thé, thd sinh kim nén con phai theo me, do d6 14y thap khi
lam khi géc), tiéu khi 1a khi Thai 4m, trung khi 1a khi Duong minh (1a khi caa 2
kinh biéu ly tai huyét lac).

- Kinh Thiéu duong thi ban khi 1a tuéng hoéa (vi Thu, Tic Thiéu duong déu
cht vé tuéng hda va géc 1a d ménh mén hda), tiéu khi 1a khi Thiéu duong (1a khi
ngon, chi vé khi méi phat), trung khi 1a khi Quyét am, (d6 1a khi caa kinh
Quyét am Can va Tam bao).

- Kinh Duong minh thi ban khi la khi tao (vi thuéc tao thd, dai trudng thudc
tao kim), tiéu khi la khi Duong minh, trung khi 1a khi Thai 4m (tai huyét lac c6
khi ciia Thai am Ty, Phé).

- Kinh Thai duong thi ban khi 1a han khi,( tiéu trudng thudc quan hda, bang
quang thudc han thay, kinh tiéu trudng la kinh s& 6 néi véi kinh s 7 1a kinh
Bang quang c6 nghia 1a thu héa theo tic, hoa khi héa theo han khi) tiéu khi la
khi Thai duong, trung khi 1a khi Thiéu 4m (tai huyét lac cua 2 kinh nay déu c6
khi cta kinh biéu ly, d6 1a khi Thiéu am).

3. HE THONG KINH LAC
3.1. Chinh kinh

Goém 12 kinh theo thu tu:

Kinh s6 1 1a kinh Tha Thai 4m Phé khdi vao gid dan (3-5h)

- Kinh s6 2 1a kinh Tha Duong minh Dai trudng khdi vao gid mao (5-7h)

-> Kinh s6 3 1a kinh Ttdc Dudng minh Vi khdi vao gio thin (7-9h)

- Kinh s6 4 1a kinh Tiic Thai am Ty khdi vao gid ty (9-11h)

- Kinh s6 5 1a kinh Tha Thiéu 4m Tam khdi vao gio ngo (11-13h)

- Kinh s6 6 1a kinh Tha Thai duong Tiéu trudng khdi vao gié mui (13-15h)

-> Kinh s6 7 1a kinh Tic Thai duong Bang quang khdai vao gio than (15-17h)

- Kinh sé 8 1a kinh Thu Thiéu 4m Than khdi vao gio dau (17-19h)

- Kinh s6 9 1a kinh Tha Quyét Am Tam bao khdi vao gio tuat (19-21h)

- Kinh s6 10 1a kinh Tha Thiéu duong Tam tiéu khdi vao gio hoi (21-23h)

- Kinh s6 11 1a kinh Tudc Thiéu duong Dédm khai vao gio ty (23-1h)
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- Kinh s6 12 1a kinh Tic Quyét am Can khdi vao gid stiu (1-3h) va sau dé6
noi tiép véi kinh Tha Thai Am Phé dé tiép tuc mdt vong tuan hoan méi.

Nhan xét:

- Kinh Tha Thai 4m Phé 1a kinh xuat phat dau tién va dén kinh Tuc Quyét
am Can la kinh cuéi ciing cia mét vong tuan hoan kinh mach, ban ngay di 25
vong, ban dém di 25 vong, téng cong mot ngay dém di 50 vong.

- C 2 kinh thu lai tiép 2 kinh tic va lan ludt theo qui luat nhu vay.

- Cac kinh ¢6 quan hé biéu ly thanh ting cap mét néi tiép nhau.

- Cac kinh c6 cung tiéu khi hay néi tiép nhau (Thai duong né1 Thai duong,
Duong minh néi Duong minh, Thiéu dudng néi Thiéu ducng v.v...).

- Cac kinh thudc tang d bén trong, cac kinh thudc phu thi 6 bén ngoai, ducng
4 bén ngoai dé bao boc 18y am.

- Vi tri dudng di cta cac kinh thi kinh dudng di 6 phan da den hon, cac kinh
am di 6 phan da triang hon, ranh gidi giiia kinh 4m va kinh dudng la noi thay
d6i cia 2 mau da hay 1a noi ¢6 16ng va noi khéng 16ng.

- Ly do kinh duong giang xuéng duéi va kinh 4m thing 1én la vi xu thé am la
di xuéng, 1a tinh, duong 1a di lén, 1a dong, 1a nang ludng, duong phai xuéng dé
thic ddy 4m di 1én tao nén su tuan hoan gita 4m va duong trong cd thé, néu
khéng nhu vay cit nia trén la duong, nta dudi 1a Am thi Am duong cach biét co
nghia la chét.

3.2 . Kinh biét

12 chinh kinh déu c6 nhanh ré ra goi 1a kinh biét, hé théng nay sau va dai di
téi nhiing vung chinh kinh khéng di téi dude, né bat dau tir tay chan di vao néi
tang rdi di ra diu c6, kinh biét mang ban khi ctia chinh kinh dé di nuéi khip noi.
3.3. Lac mach

La duong ré ra tu chinh kinh va phan bé ¢ duéi da, ngoai lac mach con c6 dai
lac, tiéu lac va ton lac. Dai lac tu chinh kinh ré ra, tiéu lac, ton lac tir dai lac ré ra.

Kinh di § sau, lac di 6 néng, lac mach cé tac dung gidng budc cac kinh 4m
duong c¢6 quan hé biéu ly véi nhau tao nén mét hé théng kinh lac hoan chinh.

Nan 26 viét: kinh c6 12, lac ¢6 15, vay con 3 lac di dau, dé la dai lac caa Ty
(huyét Dai bao), duong lac cia mach Déc (huyét Trudng cudng), am lac cua
mach Nham (huyét Binh &).

12 lac cua 12 kinh gém:

- Liét khuyét 1a lac huyét cia kinh Tha Thai 4m Phé.

- Théng ly 1a lac huyét cia kinh Thu Thiéu 4m Tam.

- No1 quan 1a lac huyét ctia kinh Thu Quyét 4m Tam bao.

- Chi chinh 1a lac huyét ctia kinh Tha Thai duong Tiéu trudng.
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- Thién lich la lac huyét cua kinh Tha Duong minh Dai trudng.

- Ngoai quan la lac huyét ciia kinh Thu Thiéu dudng tam tiéu.

- Phi duong 1a lac huyét cua kinh Tuc Thai duong Bang quang.

- Quang minh la lac huyét cua kinh Tdc Thiéu duong Pém.

- Phong long 14 lac huyét cua kinh Tdc Duong minh Vi.

- Cong ton 1a lac huyét cua kinh Tic Thai 4m Ty.

- Pai chung 1a lac huyét cua kinh Tuc Thiéu Am Than.

- Lai cau 1a lac huyét cia kinh Tic Quyét Am Can.

T4t ca 15 huyét trén 1a noi khi ctia kinh théng véi khi cua lac nén goi 1a huyét lac.
3.4. Bat mach ky kinh

Nan 27 viét: su phan bd cua bat mach ky kinh khac véi kinh mach thuong,
mdi mach déu di 1é loi theo dudng riéng va trén mach ciing khéng cé huyét
riéng (trt Nham, Péc) ma mugn huyét cua chinh kinh.

Cac mach nay khéng c6 quan hé biéu Iy nén méi goi 1a ky kinh.
3.4.1. Mach Déc

- Khdi tu tang sinh mén qua cét séng 1én huyét Phong phu qua dinh dau,
tran, chan rang ham trén tai huyét Ngan giao.

- Mach Déc phéi hop véi kinh Tha Thai duong Tiéu trudng tai huyét Hau khé.
- Mach Déc phu trach kinh duong va dua duong khi 1én nao.
3.4.2. Mach Nham
- Khoi tir tang sinh mén theo dudng gitta bung 1én mat va mat.
- Mach Nham phéi véi kinh Thu Thai Am Phé qua huyét Liét khuyét.
- Mach Nham chu bao cung.
3.4.3. Mach Xung
- T t cung di vao cét sdng qua rén dén nguc va tda ra.
- Mach Xung phéi hgp kinh Tuc Thai 4m Ty qua huyét Céng ton.
- Mach Xung vao bé huyét, phu trach diéu hoa huyét.
3.4.4. Mach Ddi

- Vong qua lung nhu cai dai, gid cho kinh 4m duong khéng réi loan. Mach
Déi phéi véi kinh Tic Thiéu duong Pdm qua huyét Tidc 1am khap.

3.4.5. Mach Duong kiéu

- Khdi tit mat ca ngoai (huyét Than mach), doc theo mat ngoai dui di lén.
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- Mach Duong kiéu phéi véi kinh Tvc Thai dudng Bang quang qua huyét
Than mach.

- Mach Duong kiéu c6 tac dung quan ly chiic ning van déng.
3.4.6. Mach Am kiéu

- Khdi tir Chiéu hai di 1én mat trong cta dui.

- Mach Am kiéu théng véi kinh Tic Thiu Am Than qua huyét Chidu hai.

- Mach Am kiéu c6 tac dung quan ly chiic ning van dong.

Hai mach Am kiéu, Duong kiéu chuyén trach vé am duong ta hitu c6 nhiém
vu déng mé mit.
3.4.7. Mach Duong duy

- T mat ca ngoai doc theo mé dui ngoai, gan véi Duong kiéu

- Mach Dudng duy théng véi kinh Thu Thiéu ducng Tam tiéu qua huyét
Ngoai quan.

- Mach Duong duy quan ly chic nang thang bang, diéu hoa cac kinh duong.
3.4.8. Mach Am duy

- Tt mat trong cdng chan doc theo mit trong dui, bAm theo mach Am kiéu.

- Mach Am duy théng véi kinh Thi Quyét Am Tam bao qua huyét N61 quan.

- Mach Am duy quan ly chitc nang thiang bing, diéu hoa cac kinh am.
3.5. Kinh can

D6 1a hé théng 12 kinh can & phan nong chd néi lién gida gan va thit, né gid

cac xuong 1am cho lién lai véi nhau, chd kinh két lai thi day lén, thudng ¢ khép
tay chan, méng chan, méng tay, kinh duong thuong gin cing, kinh 4m thuong
gin mém, gan hoat déng dugc 14 nhd can huyét nuéi dudng. Kinh Tic Quyét 4m
Can néi tit ca cac gan thanh mét hé thong van dong, vi vay méi néi can chu can,
khi c6 triéu chiing chan tay co quép, diéu tri vao can déu thu dudc két qua téot.
3.6. Tac dung cua hé théng kinh lac
3.6.1. Vé sinh ly: Hé théng kinh lac luu thong khi huyét trong cd thé dé chéng
lai bénh tat. N6 khéng phai than kinh cting chéng phai mach mau, né cé thé la
duong dan truyén nang luong?.
3.6.2. Vé bénh ly

Khi ¢ong ning hoat déng cua kinh lac bi tré ngai thi dé bi ngoai ta xam
nhap va gy bénh, thudng thi bénh truyén tir ngoai vao trong theo kinh lac vao
tang phu, trong mét sd trusng hop, bénh c6 thé vuot qua kinh lac ma truc tring
vao tang phu, bénh ¢ tang phu thudng cé biéu hién bénh ly é dusng kinh mach
di qua (tiéu khi) nhu vi nhiét thi loét miéng, bénh can thi hay dau mang sucn
va dinh dau.
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3.6.3. Vé chéan dodn

Dua vao vi tri dau c6 thé thay kinh nao hay tang phu nao bi bénh nhu dau
dau vung dinh hay lién quan téi kinh Can, dau dau sau gay lién quan téi kinh
Thai duong, dau mang suon hay lién quan téi kinh Dém.

Can cit vao thay d6i cam giac dién sinh hoc trén dudng di ciia kinh mach,
ngudi ta c6 thé chan doan bénh & tang phti nao nhu trong bénh cua ty thi théng
dién 6 huyét Tam am giao giam di ti 3= 5 1an binh thudng.

3.6.4. Vé diéu tri

Hoc thuyét kinh lac dudc iing dung nhiéu trong cham citu, xoa bép, bAm
huyét va dung thuéc v.v...

4. VAI TRO CUA LUC KINH
4.1. Y nghia cta tén dudng kinh

Dua vao td tugng va luc khi nguoi ta dat tén cho luc kinh, 3 kinh 4m g tay, 3
kinh 4m & chan, 3 kinh duong § tay, 3 kinh dudng & chan. Thiéu duong 1a khi
duong con non, la khi nhat dusng, Duong minh la khi nhi duong, 14 4nh dudng
biing 1én nhu mat troi moc 1én budi sang, Thai duong la tam duong la khi duong
chan hoa pht khip moi ndi. Trong cd thé con ngudi, su bién ddi cac khi ciing 1an
luot thay ddi theo thdi gian tit yéu dén manh, tit Am sang duong va ngudgc lai.
D6 1a su truyén kinh nhu phan 3.1 da mé ta ci mot gid 1a thay mot khi khac.

4.2, Linh khu 5 viét

Thai duong vi khai, Duong minh vi hap. Thi€u duong vi khu nghia 1a Thai
duong déng vai tré md ra, Duong minh déng vai troé thu nap con Thiéu duong
déng vai tro chét ctia. Puong Dung Xuyén néi: Khi cia Thai duong Bang quang
dudge héa 1én trén, ra ngoai goi la vé khi, né chu vé khai. Kinh Duong minh Vi
ch vé nap thuy céc, khi clia né dua di khip noi trong co thé va di xudng, né chu
vé hap (déng lai). Thiéu duong bén trong chu vé huyét mach, bén ngoai chu vé
tadu ly, tat ca khi ndi ngoai xuit nhap déu qua con dudng nay, vi vay Thiéu
duong nhu ngudi chét clia, ngin lai ta khi vao trong cd thé.

Linh khu 5 viét tiép:
- Thai 4m vi khai, Quyét A&m vi hap, Thiéu 4m vi khu dé la vi: Thai Am Phé

chi vé tuyén phat, Thai Am Ty chu vé van héa nén chu vé khai (dua ra).

- Quyét am Can chu vé tang an, Quyét 4m Tam bao chu vé tang giit Am khi
cua thugng tiéu nén chu vé déng lai.

- Thi€u 4m Tam bén trong chét clta cho kinh Tam bao, sinh ty thé. Thi€u 4m
Than thuay chan ph€ kim, sinh can méc ciing déng vai tro chét ciia cho 2 kinh
nay. Day la nhiing diém m&u chét dé bién chiing luan tri trong Luc kinh cta
Thuong han luan.
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4.3. Su phéi hop luc kinh va cac thang
- Thang 1, 2 chu vé kinh Thiéu duong -> Khi nhat duong.
- Thang 3, 4 chu vé kinh Duong minh -> Khi nhi duong.
- Thang 5, 6 chu vé kinh Thai duosng - Khi tam duong.

- Thang 7, 8 cha vé kinh Thiéu am - Khi nhit 4m.

- Thang 9, 10 chu vé kinh Quyét am - Khi nhi 4m.

- Thang 11, 12 cha vé kinh Thai am - Khi tam am.

Su truyén bénh trong thuong han luan theo thi tu:

- Ngay 1: Thai duong bi bénh, ngay thu 7 thi da.

- Ngay 2: Duong minh bi bénh, ngay tha 8 thi do.

- Ngay 3: Thiéu duong bi bénh, ngay tha 9 thi da..

- Ngay 4: Thai am bi bénh, ngay thu 10 thi dd.

- Ngay 5: Thiéu am bi bénh, ngay thu 11 thi da.

- Ngay 6: Quyét am bi bénh, ngay thi 12 thi d5 va khéi dan.
5. MOT VAI UNG DUNG

5.1. Linh qui bat phap

(Xem Kinh dich dién giang, Kiéu Xuan Diing, NXB Y Hoc -2006).
5.2. Ngi du huyét
5.2.1. Cdc huyét: Tinh, Huynh, Du, Kinh, Hgp (Ngi hanh trang 36).
5.2.2. Phép van dung

- L4y huyét theo mua: mua xuan hé duong khi 6 trén thi 14y cac huyét tinh
huynh, miuia thu déng duong khi 6 duéi thi 1dy huyét kinh hgp.

- Theo tac dung cua ting loai huyét:

+ Huyét tinh diéu tri bénh thudc can méc.

+ Huyét huynh diéu tri cac bénh thudc tAm hoa nhu sét.

+ Huyét du diéu tri cac bénh thudc vé ty thé nhu dau minh may.
+ Huyét kinh diéu tri cac bénh thudc vé phé kim.

+ Huyét hop diéu tri cac bénh thudc vé than thuy nhu khi nghich, ia chay.
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- Diéu tri bang st dung cac huyét theo bang sau véi nguyén tic hu thi b me,
thuc thi ta con:

Nga hanh  [Tinh(Mdc) Huynh(Héa) {Du (Thé) Kinh (Kim) |Hop (Thuay)
Can moc Dai don Hanh gian [Thaixung [Trung phong {Khtc tuyén
Tam hoa Thiéu xung (Thiéu pht  |{Than mén  |Linh dao Thiéu hai
Than thuy |Dang tuyén [Nhién coc  [Thai khé Phuc luu Am céc

Cach 1: trén mo6t duong kinh nhu can duong thinh thi ta hanh gian (thuc ta
con), can huyét hu thi bé khic tuyén (hu thi b me).

Cach 2: trén 2 duong kinh. Can duong thinh thi ldy tam kinh (thuc thi ta
con, tdm la con cua can), trén Tam kinh ta Thiéu pha (Thiéu phua thudc hda la
con cua Thiéu xung thuéc méc). Can huyét hu thi bs Than kinh (b6 me vi than
thiy sinh can méc). Trén Than kinh bd Am céc (Am céc thude than thay 1a me
cua Ding tuyén thuéc can moc).

6. KET LUAN

Ngudi xua da van dung am duong, ngii van, luc khi dé xay dung nén hoc
thuyét Kinh lac. Day 1a mét hoc thuyét dua trén ly luan hét sidc chat ché va 16
gic cua phuong Dong. Hoc thuyét nay chi dao toan bd nguyén téc chita bénh ca
YHCT trong bién ching luan tri, trong cham ctiu, xoa bép, dudng sinh, khi cong
va su qui kinh cua thudc nhu Sai hé qui vao kinh Thiéu duong DPdm nén dude
coi 1a quan dudc trong bai Sai hé thang dé diéu tri ching Thiéu dudng. Do vay
nén viéc nghién cttu vé kinh lac 1a cuc ky quan trong, can phai thudc toan bd
tén kinh, duong di, cac huyét va tac dung cia ching chi khéong chi don gian
bang cach chi thuéc méi tén tang pha cia duong kinh cho dé hoc va xép vi tri
cac dudng kinh 16n x6n khéng theo thit tu theo kiéu nhd cho du 1a duge.
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HOC THUYET VAN KHI

1. PAI CUONG

Hoc thuyét Van khi 1a hoc thuyét nghién ciu vé su van dong cta ngi hanh
phdi hop véi su bién héa ctia 6 thit khi. Pem két hop ngii hanh véi thién can dé
tinh tué van cua titng nam dé xem nam 4y thudc van nao. Dem két hop luc khi
véi dia chi dé tinh tué khi ciia tiing nAm xem nam 4y thudc khi nao.

Phéi hgp ngii van va luc khi thanh hoc thuyét Van khi dé nghién ctu vé cac
qui luat bién héa cia khi hau, thsi tiét nham phuc vu cho cac nganh khoa hoc
néi chung va dac biét trong chan doan va diéu tri trong y hoc néi riéng.

Cé6 3 cach phél hgp nhu sau:

Cach 1: dem thién can phéi hop véi ngit hanh dé tinh tué van (Dai van).

Giap (D), | At(A), | Binh (D), Pinh (A) Mau (D),
Ky (A | Canh (D) | Tan(A) Nham (D) Qui (A)
Thé Kim Thuy Moc Hoa

Cach 2: Dem dia chi phé1 hgp véi ngiit hanh:

Dan Maio Ty, Ngo Théan, Dau, Thin, Tuat,
Hoi, Ty Stu, Mui
Moc Héa Kim Thuy Thé

Cach 3: DPem dia chi phéi hop véi luc khi: (tué khi, khach khi):

Ty, Ngo Stiu, Dan, Than Maiao,Dau Thin, Tuat | Ty, Hoi
Mui
Thiéu Am | Thai 4m | Thiéu duong | Duong minh | Thai duong | Quyét 4m
quan hoéa | thap thé | tuéng hda | tao kim han thuy phong
moc
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2. NOI DUNG CUA HOC THUYET VAN KHi
2.1. Cac khai niém
Séc la ngay moéng 1 dau thang, huyén 1a tuan trang ludi liém, vong la triang

ram, héi 1a tuan trang cuéi thang.

5 ngay 1a 1 hau (dua vao s6 5 trong ngit hanh), 3 hau la 1 khi (15 ngay, nhu
tiet Han 16), 6 khi 1a 1 mua (90 ngay), 4 mua 1 mdt nam. Nguoi xua, vao ngay
doéng chi hay xem khi tugng va nhan thay tinh qui luat nhu:

O phuong Nam thay khi trdi mau dé thi lap Qui Mau lam Hoda van.

0 phuong Dong thay khi troi mau xanh thi lap Pinh Nham lam Méc van.
O Trung uong thay khi trdi mau vang thi lap Giap Ky lam Thé van.

O phuong Tay thay khi trdi mau trang thi lap At Canh lam Kim van.

O phuong Béc thay khi trdi mau den thi lap Binh Tan lam Thiy van.

2.2. Pai van, chu van, khach van, chu khi, khach khi
2.2.1. Pai vdn (tué'vdn)

Néi ré su bién héa cuia khi hau trong toan niam 4y, trong dé duong can la
thai qua, 4m can 1a bat cap.

Vi du: nam Giap Ky 1a nam Thé van thi nam Giap 1a nam Thé van thai qua
con nam Ky 1a nam Thd van bat cap.

Nam Mau Qui thudéc Hoa van thi nam Mau thi Héa van thai qua nén nhiét
khi luu hanh con nam Qui Hoéa van bat cap nén han khi luu hanh.

2.2.2, Chu vdn

La khi hau trong nam cd ban khong thay déi theo 24 tiét khi dinh san. Cach
tinh chu van nhu sau:
- So van tu tiét Dai han t61 Xuan phan tuong ting véi Quyét Am phong moc.

- Nhi van tir tiét Thanh minh dén 3 ngay trudc tiét Tiéu man thudc Thiéu am
quan hoa.

- Tam van tu sau ti€t Mang chung 3 ngay dén tiét Dai tht thuéc Thai am
thap thé.

- T van tu sau tiét Lap thu 6 ngay dén tiét Han 16 thuéc Duong minh tio kim.

- Chung van tu sau tiét Lap dong 9 ngay dén tiét Tiéu han thudc Thai duong
han thuy.
2.2.3. Khdach van

La sy bién héa khac thudng ciia khi hau trong nam, binh thudng tinh theo
cht van nhung néu c6 su bién déi bat thuong thi tinh theo khach van. Cach tinh
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khach van nhu sau: nam Giap Ky la Thé van thi so van 1a Thé, nhi van 1a Kim,
tam van la Thuay, ti van 1a Méc va chung van 1a Héa theo nguyén tac nga hanh
tuong sinh. Su thai qua va bat cap cua khach van ciing giéng nhu dai van.

Nién | Giap | At | Binh | Dinh | Mau | Ky | Canh Tan |Nham| Qui
Al ) @ | @ |6 |6 ] 0 ® | ©® | (o
Ngi Thé |Kim| Thay | Moc | Hoéa | Thé | Kim | Thay | Mac Hoa
hanh | p | A| D A D | A D A D A
Chu So van Nhi van Tam van T van Chung van
van Dai han | Thanh minh |Mang ching Lap thu Lap dong
Dai Thé |Kim| Thay | Moéc 2 ) Thé |Kim|Thay| Méc R .
vin | Thap | Tao| Han | Phong | 192 ThU |pp o T40 | Han | Phong|F02 TRY
KhAach Goém c6 5 van sau

van

So van| Thé | Kim |[Thay| Méc | Héa | Thg | Kim | Thay Mobce Hoa
P | Kim |Thiy| Moc | Héa | Thd | Kim | Thay | Moc | Héa | Thd
Tam 5 R 2 2 R o )
- Thuy | Moc | Hoa | Tho | Kim |Thuy| Modc Hoa Tho Kim
T3 | Mac | Héa | Thé | Kim | Thay |Moc | Héa | Ths | Kim | Thiy
Ci’::g Héa | Thé | Kim |Thiiy| Méc | Héa| Thé | Kim | Thay | Mac

Chu van - Khach van - Thién can - Dia chi theo ngia hanh
2.3 Luc khi

Luc khi 1am nén céng dung héa sinh cta troi dat, Phong khi lam nén chuyén
dong, Han khi lam nén ngung dong, Nhiét khi 1am nén &m néng, Thap khi lam
nén nhu nhuan mém mai, Tao khi lJam nén khoé rao thu liém con Hoéa khi lam cho
hun béc, quang minh vi du nhu: Mua ha nhiét khi trdi 1én 1am cay co xanh tuoi,
con trung phat trién, nude séng cudn cudn, 16 chan 16ng md ra va mé héi ra nhiéu.

Trong 12 dia chi thi d61 xung titng d6i mot, cac d6i nay hgp héa véi nhau ma
tao nén 6 khi dé 1a 6 1an hgp thi 6 1an héa. Qua trinh tao ra luc khi nhu sau:
2.3.1. Ty Ngo déi xung hgp héa tao thanh Thi€u 4m nhiét khi vi Ty thudc
thang 11, vao tiét Péng chi, phuong Bac thuée Thuay. Ngo vao thang 5, ha chi,
phuong Nam thuéc Hoa. Ngo Hoa giao véi Ty Thuy lam cho nudec 4m 1én va sinh
ra nhiét khi. Thiéu am la do Ty Thuy bét lanh di. Do dé6 Nhiét khi 1a khi goc con
Thiéu 4m la khi ngon.
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2.3.2. Mao Ddu d6i xung hgp héa thanh duong minh tao kim 1a vi Méao thudc
thang 2, hanh Méc, phucng Déng, 14 noi mit trol moc sang ré nén goi la Duong
minh. Dau thudc thang 8, mua thu, phuong Tay, hanh Kim. Méc bi Kim khéc
nén héa theo Kim. Vi vay Mao Dau dé61 xung hgp héa thanh Duong minh tao
Kim. Do d6 Tao khi la géc con khi Duong minh la ngon.

2.3.3. Dan Théan 461 xung hop héa thanh Thiéu duong hda khi vi: Dan thuéc
mua xudn, thang 1, duong khi phat sinh nén goi 1a Thi€éu duong, Than &
phuong Tay, thudéc Kim. Dan Than hdp héa thi duong khi ti Than di xudng va
dén Dan thi di 1én, nhd Méc ma bién thanh Hoéa. Do d6 Hda khi 1a khi géc con
Thiéu duong 1a khi ngon.

2.3.4. Ty Hgi d61 xung hgp héa thanh Quyét am phong khi vi Hgi 1a noi 4m cuc
ducng sinh nén goi 1a Quyét am, am cua Hogi Thuy di theo duong cua Ty Hoa
tao thanh Phong khi. Do d6 Phong khi 1a géc, con khi Quyét Am 1a ngon.

2.3.5. Thin Tudt d6i xung hop héa thanh Thai duong han khi vi Thin 1a lic 9h
sang, khi mit tréi sang ruc nén goi 1a thai dusng. Tuit la lic dém lanh (20h
dém), nén Thin héa theo Tuit ma thanh Han khi. Do d6 Han khi la géc con
Thai duong la khi ngon

2.3.6. Stzu Mui 461 xung thanh Thai am thap khi vi Sttu Mui thudéc Thd ma Thé
1a van vat chi nguyén nén goi la Thai Am. Mui gan Ngo nén kiém hoa khi, Stiu
gan Ty nén kiém thuy khi, 14y héa chung thuy thi thanh Thap khi. Do dé Thap
khi 1a géc con Thai 4m la ngon.

Ty

Hinh minh hoa
Chii thich:

65



6 cap dia chi d61 xung la:
1- Ty><Ngo, Mao><D4au, Thin><Tuat, Stu><Mui, Dan><Than, Ty><Hgi.

2- Sau cap dia chi hgp nhau la ’Ty hop Sttu thude Thé, Dan hdp Hdi thudc
Moc, Mao hgp Tuit thude Héa, Dau hgp Thin thude Kim, Ty hgp Than thudce
Thuy, Ngo hop Mui thuéc Thai duong.

3- Bon cum tam hgp (cit cach nhau 3 vi tri 1a hgp nhau) nhu Hgi Mao Mui,
Ty Dau Stiu, Than Ty Thin, Dan Ngo Tuét.

4- Sau cap dia chi pha nhau nhu Ty pha Mui, Stiu pha Ngo, Dan pha Ty,
Mao pha Thin, Hgi pha Than, Dau pha TuAt.

5- Ba cum dia chi ti xung (theo vuéng géc) nhu Ty><Ngo><Mao><Dau,
Thin><Tuit><Sttu><Mui, Dan><Than><Ty><Hgi.

2.4. Chu khi: 1a khi 1am ch titng mua, ¢6 dinh khéng thay d6i gém.

2.4.1. So khi: 1a khi Quyét Am phong moc (theo thd tu xuan, ha, thu, déng) gom:
Pai han, Lap xuén, Vi thiy (mua nhiéu), Kinh trap (siu bo né) cong thém 16 ngay.

2.4.2. Nhi khi: 1a khi Thiéu 4m quan héa gém Xuan phan, Thanh minh, Céc va
(mua rao), Lap ha cong thém 16 ngay.

2.4.3. Tam khi: 1a khi Thiéu dudng tuéng héa gom Tiéu man (lia két hat con
non), Mang ching (lda chin, sao tua rua), Ha chi va Tiéu thi (ning oi) céng
thém 16 ngay.

2.4.4. Ti¢ khi: 1a khi Thai 4m thap thé gém Dai thi (néng nuc), Lap thu, Xu
thi (mat meé, mua ngiu), Bach 16 (suong giang) cong thém 16 ngay.

2.4.5. Ngii khi: 1a khi Duong minh tao kim gom Thu phan, Han 16 (tré lanh, c6
sudng), Suong giang, Lap dong cong thém 16 ngay.

2.4.6. Chung khi: 1a khi Thai duong han thuy gém Tiéu tuyét, Dai tuyét, Déng
chi, tiéu han céng thém 16 ngay.

2.5. Khach khi

La khi bién héa khac thudng ctia khi hau hang nam. Ta biét khach khi di
chuyén it hay nhiéu theo thit tu: Thi€u Am (nhit 4m), Quyét Am (nhi 4m), Thai
am (tam am), Thi€u duong (nhat duong), Dudng minh (nhi duong), Thai duong
(tam duong).
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Nam Ty, Thiéu Am quan hda Duong minh tao kim

Ngo tu thién tai tuyén
Stiu, Maii | Thai Am thap tho tu thién Thai duong han thuy tai tuyén
Mao, Dau | Duong minh tido kim tu thién Quyét Am phong moc tai tuyén

Dan, Than | Thiéu dudng tudng hda tu thién | Thiéu Am quan hda tai tuyén

Thin, Tuat | Thai duong han thay tu thién Thai Am th4p thd tai tuyén

Ty, Hoi Quyét Am phong méc tu thién Thiéu duong tudng hda tai tuyén

Khach khi lam chu tirng nam:

Tu thién 1a khach khi lam cha khi hau ntia nam dau, Tai tuyén 1a khach khi
lam chu khi hau nita nam cuéi. Khi tu thién cach khi tai tuyén theo thi tu 1-4, 2-5,
3-6 theo nguyén tic Am duong ngudc nhau.

2.6. Van va khi két hgp: c6 5 loai hinh

- Thuéan hoa la khi sinh van.

Thién hinh la khi khic van.

- Tiéu nghich 1a van sinh khi.

B4t hoa 1a van khéc khi.

Thién phu la van khi déng nhau.

Vi du nhu naim Mau Thin, Mau thi Héa van thai qua, Thin thi Thai duong han
thay tu thién. Mau héa thai qua bi tu thién han thuy dc ché ma tré nén binh khi.

3. UNG DUNG HOC THUYET VAN KHi VAO TRONG Y HOC

Hoc thuyét Van khi 1a su tdng hop cac két qua quan sat thién van, dia ly va
cudc séng con ngudi. T dé6 nguoi ta xdy dung mé hinh ciu tric thoi gian nhu
phéi hop tang phu, kinh lac theo can chi nhu nhip théi gian 10 thang, 10 ngay,
hay c&u tric theo chi 1a nhip 12 nam, 12 thang, 12h vv.. d6 1a co s dé xay dung
phuong phap cham ciu theo Ty ngo luu chi, Nga du hoic Linh qui bat phap.
Ngoai ra hoc thuyét Van khi con dude ing dung trong nhiéu linh vuc khac
chang han nhu:

- Nam Nham Moc van thai qua thi Phong khi (can) thinh vuong luu hanh khic
ty gay nén cac bénh vé tiéu héa nhu ia chay, an kém, suy nhudgc, day bung hoic cac
bénh vé can nhu cau gian, dau titc nguc sudn, nén mua, dau choang mat hoa.

- Nam Dinh Méc van bat cap, can mdc kém bi tao kim khic nén tao kim
thinh vugng luu hanh, nhan dan dé bi cac bénh 6 phé nhu ho, nghet mii hoic
bénh can nhu dau bung dudi hay dau mang suon.

- Nam Ty nam Ngo la nam Thiéu 4m quan hoa tu thién, duong minh tao kim
tai tuyén: Thiéu 4am quan hda tu thién thi nhiét ta thinh vugng, ngusi phién
néng, c6 kho, mang sudn day tidc, néng rét qua lai, ho suyén, nén ra mau, chay
mau cam d6 la ching ctia tAm, phé, can. Duong minh tai tuyén thi tao khi thinh
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vuong, hay bi nén khan, ning thi khé héo. Trong diéu tri khi Phong khi thai
qua xAm pham vao co thé thi dung thuéc cay mat c6 tac dung khu phong, néu la
nhiét thi ta héa thanh nhiét, néu la thap thi tao thap lgi tiéu, néu la tao thi thi
thong ha nhuan tao, néu la han thi dung thudéc 6n nhiét.

3.1 Méi lién hé gitta ngi hanh, luc kinh va can chi

- Can lam cht vé mua xuén thudc dia phan kinh Tic Quyét 4m, Thi€u ducng
d6 1a ngay Giap At.

- TAm lam chd mua ha thuéc dia phan kinh Tha Thiéu 4m, Thai duong, dé 1a
ngay Binh Dinh.

- Ty lam chu mua cudi ha thuéc dia phan kinh Tudc Thai 4m, Duong minh.
D6 1a ngay Mau Ky.

- Phé lam chu mua thu thuéc dia phan kinh Thu Thai 4m, Duong minh. D6
la ngay Canh Tan.

- Than lam cht mua déng, thudc dia phan kinh Tdc Thiéu 4m, Thai dudng.
D6 1a cac ngay Nham Qui.
3.2. Du doan bénh theo mua

- Bénh than sé dd vé mua xuan, bénh can sé dd vé mua ha, bénh ty sé dg vé
mua thu, bénh tam sé dd vé mua trudng ha, bénh phé sé dé vé mua déng.

- Mua xuan hay c6 bénh vé hé hap, mua ha hay c6 bénh vé ia chay, mua trudng
ha hay ¢6 bénh dau tic suon nguc, mua thu hay c6 bénh sot rét, mua dong hay c6
bénh dau nhic té mai.

3.3. Du doan bénh theo ngay

- Bénh can sang dd, chiéu ning, nia dém yén tinh.

- Bénh tdm sang yén, chiéu dg, niia dém nang.

- Bénh ty sang ning, chiéu dd, nia dém yén tinh.

- Bénh phé sang nang, chiéu dd, niia dém yén tinh.

- Bénh than sang nang, chiéu yén, niia dém dé.
3.4. Du doan bénh theo nam

- Cac nam Giap, Thé van thai qua thi c6 nhiéu mua, khi hau 4m uét, cac bénh
do thap khi sinh ra lam anh hudng téi than (Tho khac Thuy) thi phuong phap diéu
tri 1a tu bd than trit thap (Igi tiéu).

- Cac nam At, Kim van bat cap, khi cia Hdéa vugng 1én 1am nhiéu bénh nhiét.
Phuong phap diéu tri 1a thanh phé giang héa (Héa khac Kim).
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HOC THUYET TANG TUQNG
(SINH LY HOC Y HOC CO TRUYEN)

Hoc thuyét Tang tugng va hoc thuyét Kinh lac 1a nhiing phan rit quan trong
trong 1y luan y hoc ¢6 truyén nham nghién ctu sy hoat déng cua tang phu, kinh
lac va cac méi quan hé cua ching véi nhau trong qua trinh sinh ly va bénh ly
ctia cd thé con ngudi. Biét dude chiic ning cta ching, ta c6 thé dua vao dé ma dé
ra cac phuong phap phong bénh va chiia bénh c6 hiéu qua cao nhat. Khi Hoang
D€ héi vé cong nang cua tang phua thi Ky Ba tra 161 nhu sau:

Trong cac tang phu thi Tam giit chitc lanh dao t6i cao, tit ca hoat dong tinh
than, tri tué théng minh déu do d6 ma ra. Phé& nhu chic ning thua tudng, diéu
ti€t phan khi cia toan than. Can giit chuc tuéng quan, c6 tri diing phat huy moi
muu ké va suy tinh xét doan. Tinh cia DPém la trung truc cuong nghi, c6 du
nang luc phan doan chinh xac. Pan trung giéng nhu chiic néi than, phu trach
truyén dat y chi vul miing cua quén chua. Ty vi nhu kho vua, chita dung va tiéu
héa, van chuyén va phan bd chit dinh dudng cia d6 an uéng. Dai trudng quan
ly viéc truyén tong chat cin ba ra ngoai. Tiéu trudng tiép thu d6 an udng 4 ty vi,
héa thanh chat tinh hoa di nuéi co thé. Nang luc chia than day du thi chan tay
manh mé, ting thém tri tué, biéu hién ra déng tac ky xao. Tam tiéu chu khai
thong nguén nudc toan than. Bang quang la noi hdi tu thuy dich cua tam tiéu
nén goi la chau do6 chi quan. Ha tiéu noi dan dién hoat dong khi héa thi duong
nudc théng loi ma chay ra ngoai. Gitta 12 khi quan nay can phai hoat déng nhip
nhang va vai tré quyét dinh cho su nhip nhang dé la tang Tam.

Nhu vay cau tra 16i cia Ky Ba da rd, ching ta chi caAn di sau va dién giai rd
hon chitc ning cia tang pht trong cd thé con ngudi.

1. TANG TUQNG LA GI?

Tang 1a ngii tang gobm tam, can, ty, phé, than. Phu cé 6, d6 la dom, vi, dai
trudng, tiéu trudng, bang quang va tam tiéu.

Tuong la cac hién tuong xay ra khi cac tang phu hoat dong, qua quan sat
nhiéu nam va cac thuc té lam sang, ngudi ta nhan thay cac hién tugng xay ra cé
lién quan mat thiét téi cac tang phu. Trong diéu kién binh thuong hay sinh ly,
cac hién tudng xay ra la binh thuong, khi cac hién tugng xay ra bat thuong, thai
qua hay bat cap lam tén thuong cho stic khée thi d6 1a tinh trang bénh 1y, can
phai diéu tri cho trd lai hda binh.

2. TINH, KHi, HUYET, THAN, TAN DICH
2.1. Tinh

Tinh 14 co s8 vat chit cdu tao nén cd thé va la nguén dinh dudng cho cua su
séng con nguoi. Cé 2 loai tinh: tinh tién thién va tinh hau thién.
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Tinh tién thién 1a do b6 me dem lai. Linh Khu néi: cai dén véi su séng goi la
tinh, tinh 1a vat chit co ban c4u tao nén ngii tang, luc phu. Tinh hau thién la do
ty, vi van héa dé an thanh cac chat dinh dudng di nudi co thé va phan bé 6 cac
tang phu nén con goi la tinh tang phu. Hai ngudn tinh nay bd sung cho nhau dé
tham gia vao viéc sinh duc va phat duc cia cd thé. Khi nguén tinh phat trién
déi dao thi qui vao than ma héa ra thi tinh sinh duc.

Tinh c6 sitc song doi dao, la vat chit ciu tao nén tit ca cac t6 chiic trong co
thé nén dudgc goi la chan 4m, né con 1a co sé vat chit cia nguyén khi nén con goi
la nguyén Am. Nguyén im chéng lai ta khi, tranh dudc bénh tat, giip cho su
sinh trudng phat duc cta co thé.

2.2. Khi
Khi 1a mét thanh phan cdu tao nén co thé, 1a chat co ban duy tri su séng con

nguodi, c6 tac dung thic ddy huyét va cong nang tang phu, kinh lac hoat dong.
Khi ¢ khip ndi trong co thé, dic biét khi né tri ngu trong tang phu nao thi né
mang tén cua tang phu d6 nhu than khi, can khi, ty khi, tAm khi v.v... Khi c6
hai ham y: mét 1a chi vao chat 1i ti khé thay, tréi chay nhu tinh khi cua thite dn
uéng va la chat dinh dudng van hanh trong co thé. Hai la chi vao stc hoat dong
ndi tang nhu khi cia ngi tang, khi caa luc phu, khi cia kinh mach.

Khi bam thu tir tién thién thi goi la khi tién thién, con goi 1a nguyén khi,
khi dugc héa sinh trong d6 an uéng va thd khi trsi thd hit vao déu goi la khi
hau thién. Khi 1a tén goi chung, ngudi ta phan loai ra ¢6 4 tha khi.

2.2.1. Nguyén khi

Nguyén khi con goi la sinh khi, chan khi, khi cia chan nguyén do tinh tién
thién sinh ra, duge tang tri & than, sau nay dudc bd xung khéng ngiing bing
khi ciia hau thién. Thong qua tam tiéu, nguyén khi dén dé thuc day céng ning
hoat déng ctia cac tang phu va thic ddy qua trinh sinh duc va phat duc caa cd
thé. Nguyén khi day du thi than thé khée manh, chéng lai duge ta khi, khong
cho ta khi xaAm nhap vao co thé.

2.2.2. Tén khi

Khi hai (¢ giita nguc) 1a chd khi qui tu, xuit phat, van dong cua khi toan
than. Khi xudt phat ti khi hai goi 1a Tén khi. Nguon géc cua tén khi 1a do khi
trai va chat tinh vi ciia d6 an do ty van héa két hop tao thanh. Su van hanh ctaa
khi huyét, hé hap, tiéng néi, hoat déng tay chan déu c6 quan hé mat thiét véi
ton khi. Tén khi chay qua duong hé hap dé coi viéc hé hdp, qua tAm mach dé
van hanh khi huyét vi vay khi tén khi giam sut c6 thé gay ra @ huyét. Nguyén
khi la khi tién thién dudc chia 6 than va tén khi 1a khi hau thién dudc chia 6
khi hai nhung trong qua trinh sinh ly thi hai thd khi nay khéng tach roi nhau,
ching két hop v6i nhau 1am nén céng dung nuéi dudng toan than.

2.2.3. Vinh khi

Vinh khi 1a do chait tinh vi cia db 4n dude ty van héa tao thanh, né di vao mach,
thanh mét bd phan caa huyét dich, bién thanh huyét dich di toan than dé nuéi co
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thé. Vinh khi tit trung tiéu don lén phé mach bién thanh huyét sac do, chay vao
trong thi nudi tang phu, tan ra ngoai thi tuéi nhuan cho gin xuong, da léng. Puong
van hanh caa vinh khi tir trung tiéu don vao thu thai 4m phé réi tuan hoan qua 14
dudng kinh mach, mét ngay dém di 50 vong nhu vay dé nudi co thé.

2.2.4. Vé khi

Vé khi bt ngudn tir tién thién, do duong khi cia than sinh ra, dude b6 xung
khéng ngiung bang cac chat tinh vi cia d6 an do ty vi van héa ra, hoat dong
dude nhd su tuyén phat cua phé. Vi vay vé khi dude sinh ra ¢ than, dugec nuéi
dudng 6 ty va hoat dong dude nhd su tuyén phat 6 phé.

Vé khi di ngoai mach, phan bd toan thin, bén trong lam 4m néi tang, bén
ngoai lam a4m cd nhuc, da 16ng, l1am déng md tuyén mo héi. Vé khi ¢6 nhiém vu
bao vé cd thé chdng ngoai ta xAm nhap.

Vé khi tuy van hanh ngoai mach nhung vin dua vao dudng mach dé luu
hanh, ban ngay né di ¢ phan duong tai 3 kinh duong 6 chan tay, bat dau tur mat
1én dau réi xudng dén chan, qua long ban chin vao Tuc Thiéu am Than roi
chuyén qua mach Kiéu va quay trd lai méat, cit thé tuan hoan khong nging, dén
cac kinh & tay thi phan nhiéu tan ra khéng quay trd lai nita, ban dém di 6 phan
am qua Tuc Thiéu Am Than réi qua tam, phé, can, ty sau dé lai quay vé than.
Ban ngay vé khi di ¢ phan duong qua Thu, Tic Duong kinh duge 25 vong; ban
dém di é Thu, Tdc Am kinh thudc vé ngi tang dude 25 vong. Téng cong mot
ngay dém di dudc 50 vong. Vé khi va vinh khi déu la khi cia hau thién.

Vinh la tinh khi ctia d6 4n udng, thuéc Am, tinh nhu nhuan cho nén vinh khi
di trong mach, vé khi 1a khi manh trong d6 &n uéng, thudc duong, tinh cuong
truc nén di d ngoai mach nhung vi duong Am ché udc 1an nhau cho nén vé khi di
vao trong mach tdc la vinh, vinh khi di ra ngoai tic la vé. Thuong thi vinh vé
chuyén héa 14n nhau, néu su chuyén héa bi tré ngai thi c6 hinh thai bénh ly
vinh vé bat hoa.

2.3. Huyét

Huyét 1a thit thé dich sic do, theo dudng mach van hanh khéng ngimg trong co
thé. Ngudn sinh ra huyét tir ty vi ¢ trung tiéu, thitc an dude ty vi van héa thanh
chat tinh vi, vinh khi don vao mach ma thanh huyét, ngoai ra tinh con do tinh tang
tri tur than sinh ra. Vi vay huyét c6 quan hé mat thiét véi 3 tang ty, phé, than.

Puoc khi thic diy, huyét theo mach di nuéi dudng toan than, huyét day du thi
cd thé khde manh. Khi huyét khong day du thi chan tay khéng Am, ning thi té bai.
2.4. Tan dich

Tan dich 1a chit nudc trong co thé. Chat trong 1a tan, chat duc 1a dich. Tan
dich ciing do chat dinh dudng trong dé &n uéng héa ra, nho su khi héa cua tam
tiéu ma di vao tang phu, khép xuong, nudc bot v.v... Tan di toan than, tudi va
nudi dudng tang phu, cd nhuc, kinh mach, da va bé sung nuéc cho huyét dich,
M6 héi va nudce tiéu la chat thai cha tan, tha ra tau ly 1a mé héi, thi xudng
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bang quang la nudc tiéu. Khi mat tan dich nghia la co thé mat nude, mat mé
héi, nudc tiéu bai tiét qua nhiéu thi mau khé lai, hematocrit tang lam réi loan
dién giai, néu khong diéu tri, truyén dich kip thoi ¢6 thé nguy hiém dén tinh
mang. Khi bénh nhan cé triéu ching ra mé héi nhiéu, di 16ng, nén mua thi
kiéng uéng thuéc phat han ciing 1a vi ly do ay. .

Dich la chat duc, ciing tir d6 an uéng héa sinh, theo huyét di khap ndi nhung
thuong dude chita trong nao tuy, khdp xudng, béi tron cac khép, nhu nhuan tai
mét miéng mi.

Tuy tan dich c6 nguén géc gidng nhau nhung tan trong dich duc. Tan ldng
dich dac. Tan ra ngoai biéu, dich vao gan xuong, cac khdp, cac mang bao boc
tang phu. Tuy vay ching chuyén héa 14n nhau ma lam nén céng dung, do dé
trén 1Am sang van goi chung la tan dich.

2.5. Than

Than la su hoat déng vé tinh than, tu duy va y thidc cua con ngudi, 1a biéu
hién bén ngoai cua tinh, khi, huyét va tan dich. Than do tinh tién thién sinh ra
va dudc b xung khéng ngitng bdi tinh hau thién, vi vay than c6 quan hé chat
ché véi tinh, khi huyét, tan dich, vinh vé.

Than la sy biéu hién bén ngoai tinh trang sinh ly, bénh ly cia tang phu trong
cd thé. Than con thi song, than kém thi bénh tat, than mat thi chét.

Tinh va khi 1a co s vat chat caa than. Khi khi huyét thinh vugng, luc phu
ngi tang diéu hoa thi tinh than sung tic.

Quan hé giita tinh, khi, than rat chat ché dé duy tri su séng: Sinh ménh con
ngudi bit nguén tir tinh, duy tri sinh ménh la nho khi con lam chi sinh ménh la
nhd than trong khi d6 tinh lai 1a co s vat chat ciia than va than la biéu hién
cua khi. Su thinh suy cta tinh khi than quan hé téi su manh yéu, mat con caa
doi séng con nguoi.

3. NGU TANG:Tang la dic, tang chita va chuyén héa tinh, khi, than, huyét,tandich.
3.1. Tang tim Tang tAm ditng dau cac tang, c6 tAm bao lac bao vé bén ngoai.
3.1.1. Tam tang than, co chize ndng chu vé thén chi

Kinh vin 8 trong Noéi kinh néi rang: ngii tang sé tang, tam tang than, phé
tang phach, can tang hon, ty tang y va than tang chi.

Than chi 1a cac hoat dong vé tinh than, tu duy. Tinh va huyét 1a co sé hoat
dong cua tinh than, tinh sinh huyét, tim chu huyét nén tam chu vé than chi,
mit khac tAm 1a noi than cu trd, vi vay néi tAm tang than. Puong Dung Xuyén
néi: Than duge sinh ra ti tinh khi ca than, né 1én trén qui vao tim, hgp thanh
qué Ly, gitia qué Ly chita mét hao 4m thudc kham thuy, nho 4m tinh 6 trong va
hao dudng bao vé bén ngoai ma hoa khi do tAm tang 4n méi chiéu sang ruc rd
dé con ngudi méi c6 thé tiép xuc véi van vat, néi khac di, than chinh la tdm héa
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déc dugc than thiay, dé 1a thuy héa ky té lam cho tAm xuat ra dudc than minh,
vi thé goi la tAm tang than.

Kham
Ly

Que Ly Qué Kham Queé Thuy Hoa Ky Té

Khi tAm khi va tdm huyét day du thi tinh than sang suét, tinh tdo, tam
huyét khong day dua thi xuit hién ching héi hép, mat ngd, hay quén. Tam
huyét c6 nhiét thi mé sang, vv...

3.1.2. Tam chi vé huyét mach, biéu hién ra mgt

Tam khi thic ddy huyét dich trong mach di nuéi dudng toan than, néu tam khi
day da thi huyét dich van hanh khong ngiing, co thé duge nuéi dudng tot, biéu hién
nét mat hong hao tuci nhuan, trai lai khi tAm khi giam stt, su cung cap huyét kém
thi sic mat xanh xao, néu huyét tré gay ching i huyét, mach sap, két vv..

3.1.3. Tam khai khiéu ra ludi

Biét lac ctia tdm théng ra ludi mang khi huyét ra ludi dé duy tri hoat dong
cua chat lugi. Khi xem ludi ma thay chat lugi d6 1a tAm nhiét, chat lugi nhat la
tam huyét hu, chat ludi xanh cé diém @ huyét la tAm huyét G tré v.v...

3.1.4. Tam bao lac

La t6 chuc bén ngoai ciia tAm dé bao vé tadm khi, khong cho ta khi xdm nhap
vao tdm. Trén lam sang, cac triéu ching bénh cua tAm va tAm bao giéng nhau
nhu trong bénh truyén nhiém c6 sét thudc 6n bénh c6 chitng hén mé duge goi la
nhiét nhap tam bao giéng nhu chiing hén mé cua tim nhiét.

3.1.5. Tam héa sinh ty thé, khdc phé kim va quan hé biéu 1y véi tiéu truing
3.2. Tang can:

Tang can déng vai trd nhu thita tudng trong co thé: Can la tuéng phé chi
quan.

3.2.1. Can tang hon, chi vé tang huyét

Tang huyét la tang trit va diéu tiét luong mau trong co thé, lic nghi ngoi
hodc ngt thi nhu cau vé mau it, mau dudc tang tri tai can, trai lai lic hoat
dong, nhu cau vé ning luong cla cd thé cao can lai bai xuit mét khéi luong 16n
mau du trit dé dap ung kip thai.

Chiic nang tang huyét cuia can bi ré1 loan sé anh hudng téi cac tang phu va
sinh ra cac triéu ching nhu:

- Can huyét khong day dua gay ra hoa mét, chéng mat, chan tay co quap, kinh
nguyét it, c6 thé thay bé kinh.
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- Can khi sic déng lam huyét di lac duong c6 thé thay cac hién tugng xuat
huyét nhu nén ra mau, chay mau cam, biang huyét, rong huyét v.v...

Hén 1a tinh khi ctia duong, la phan linh cta khi. Trong con ngusi khi thudce
duong, huyét thudc Am. Duong ma khéng c6 4m thi khong c6 ché dua, khi ma
khéng c6 huyét thi khéng giit lai dude. Can cht huyét ma bén trong ham chita
duong khi, dé goi 1a hén. Ban ngay hoac lic thiic hdn tit can ra mat nén ching
ta nhin thdy sy vat, ban dém ho#c lic ngi hén quay vé can, con ngudi di vao
gidc ngu yén. Khi hén khéong an thi nhiéu méng, hén khéng manh thi con ngudi
nhut nhat, khi qua hoang sg thi hén xiéu phach lac.

Trong st dung dugc vat dé diéu tri, ngudi ta chu y téi nguyén 1y dong thanh
tuong ung, déng khi tuong cAu nhu hé phach 1a nhua cta ré cay thong, nhua la
duong ma nam trong ré cay trong dat, d6 1a duong trong 4m, hén la duong ndm
trong can huyét, d6 ciing 1a duong trong 4m, hai th nay cung hoan canh nhu
nhau nén tim dén véi nhau, vi vay ¢6 nhan da dung hé phach dé chia nhiing
bénh hén xiéu phach lac nhim an héon dinh phach.

3.2.2. Can chu vé so tiét

So tiét 1a lam tan ra, khéng cho khi dén nén lai vao mét chd, ngudi ta con goi
d6 1a sy diéu dat, su so tiét cia can gitip cho cac khi cia tang phu dude van
hanh dé dang, thong suét, thiang giang diéu hoa.

Khi so tiét kém sé& c6 nhiing biéu hién vé tinh chi nhu gay uit két hay hung
phdn qua d6, Khi can khi uit két c6 biéu hién nguc sudn day tuc, u uit, suy
nghi, thdé dai, kinh nguyét khong déu, thong kinh, can khi xung thinh gay cau
gat, hoa mit, chéng mat, u tai v.v...

Biéu hién vé tiéu héa nhu su s tiét kém ctia can anh hudng téi sy thing
glang cua ty vi, néu can khi uit két hay can khi hoanh nghich c6 thé xuit hién
triéu chiing dau mang sudn, dau thugng vi, dn kém, ¢ hai, g chua, 1a chay goi la
ching can ty bat hoa hay can khi pham vi.

3.2.3. Can chu cdn, vinh nhudn ra méng chan, mong tay

Can la gan, 12 mang, mac, thudng & noi cac khép, dau va cuiéi cac co phu
trach viéc van déng. Can huyét nuéi dudng can nén khi can huyét day du thi
van dong tét, trai lai khi can huyét hu thi giy ching té bai, chan tay run, co
quap, teo co, cing khép v. v...

Moéng tay, méng chan la ché thira ciia cAn mach, né phan anh tinh trang cia
can huyét, néu can huyét t6t thi méng tay méng chan hong nhuan con khi can
huyét hu thi méng tay méng chan nhgt tai, gion, dé giy hoic bi uén khum.

3.2.4. Can khai khiéu ra mdt

Tinh khi ctia ngii tang théng qua huyét dich déu di l1én mat nhung cha yéu
do tang can vi can tang huyét va kinh can cé dudng di truc tiép 1én mait.

Xem mat c6 thé biét tinh tang hu thuc cia can:

- Khi can khi thuc do phong nhiét giy ching mat dd, sung, dau.
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- Can huyét hu giy quang ga, giam thi luc.
- Can phong ndi déng giay mat lac, miéng méo.

3.2.5. Can méc sinh tam héa, khdc ty thé va quan hé biéu ly véi Pém.

3.3. Tang ty
3.3.1. Tang ty nam & trung tiéu, chii vé van héa

a. Ty chii van hoa do dn

Ty c6 chitc nang tiéu héa, hap thu va van chuyén chat dinh dudng cua dé an.
Chat dinh dudng dugce ty hap thu dua 1én phé, phé dua vao tam mach dé huyét
dem di nuéi dudng toan than. Qua trinh nay dudc goi la su kién van ciang tucng
tu nhu sinh ly tiéu héa trong y hoc hién dai. Ty kién van tét thi co thé du chat
dinh duéng, khoe manh, trai lai khi ty mat kién van sé gay ching réi loan tiéu
héa, 4n kém, 1a chay, moi mét, gay sut

b. Ty chu van héa thiy thap

Ty dua nudc dén nudi dudng cac td chitc, sau d6 chuyén xudng than, ra bang
quang roi bai tiét ra ngoai. Qua trinh nay nhd su van héa thuy thap cua ty, su thong
diéu thuy dao, tuyén phat va tic giang caa phé va su khi héa bang quang caa than

Ngudi ta goi qua trinh nay la su dai ta nudc trong co thé con ngudi. Khi su
dai ta kém sé gay ching dam 4m lam nudc tran ra ti chi gy phu thing, xudng
dai truong gay ia chay, dén khoang bung gay c6 chudng v. v..

Chinh vi chiic ning cua ty la van héa thuy thap nén khi thap nhiéu qua
khién ty lam viéc qua siic, lic nay ngudi ta goi la thap khén ty, cing chinh vi
thé ty ua tao ghét thap con vi thi ua thap ghét tao, cit khi nao da day trong rong
14 vi kéu goi dua thitc an vao. Tinh cia ty dua 1én, tinh caa vi dua xudéng nén cé
nhan néi: Ty 1dy thang lam thuan, vi 1y giang lam hoa. Néu ty khéng thing
lén dugc sé sinh ching ty hu ha ham nhu sa sinh duc, sa truc trang, tri, néu vi
khéng giang dugc sé sinh chitng nén nic.

3.3.2. Ty tang y

Tam hoda sinh ty thé, vi thé y tang chita noi ty, ¥ 1a y tudng cta con ngudi ta,
né la san phim cua tinh than va tu duy. Tam tang than nén khi tam hda héa
vao ty thd thi tinh than ciing di theo va dudc cat gii tai ty. Theo Ha d6, Ty thd
nam giifa coi séc 4 phudng cho nén c6 ky tc (con goi la nhé), biét van hanh nén
hay tu lu, van hanh thi ¢6 Iic nhanh lic cham, lic tién lic thoai nén can xét
doan, tu lu 1a khéng quyét doan nén méi can dén chic nang quyét doan cua phu
ddm ma sau nay chung ta sé nghién cttu sau. Khi ty duong bat tuc thi tu lu bi
han ché, khi ty 4m bat tdc thi ky dc kém.

3.3.3. Ty chui vé théng huyét

Théng huyét nghia 12 nhiép huyét, quan 1y huyét, khéng ché huyét. Su kién
van dé an 1a nguén goc sinh ra khi huyét. Ty khéng nhiing sinh ra huyét ma
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con tham gia quan ly huyét, ty khi manh thi huyét sé di trong mach ma nuéi co
the, khi ty khi hu khéong théng dude huyét, huyét sé ra ngoai ma gay ching
xuit huyét nhu rong huyét, dai tién ra mau v. v...

3.3.4. Ty chi vé co nhuc, chii vé tay chin

Ty dem cac chat dinh dudng di nuéi co nhuc, néu ty khi manh thi co nhuc rin
chic, tit chi nhe nhang linh hoat, trai lai ty khi yéu sé lam co nhuc teo nhéo, truong
luc co giam, tit chi mét moi, gay cac chiing sa nhu sa sinh duc, tri, v.v...

3.3.5. Ty khai khiéu ra miéng, vinh nhuéan ra méi

Khai khiéu ra miéng la néi vé khau vi, ty khde thi an ngon, ty hu thi chan &n,
miéng nhat. Ty va vi c¢6 quan hé biéu ly véi nhau, kinh mach cia vi di vong
quanh méi, vi vay xem méi miéng c6 thé doan biét dugc tinh trang bénh ly caa ty
vi. Ty t6t thi méi héng tudi nhuan, ty hu thi méi khé, niit né, vang tia khéng tuoi.

3.3.6. Ty thé sinh phé kim, khic than thiy va quan hé biéu 1y véi vi.
3.4 Tang phé

Phé 1a tuéng phé chi quan nghia la phé giit vai tré nhu thira tuéng, quan
trong sau tam.

3.4.1. Phé chu khi, chu hé hdp

Phé c6 nhiém vu hit oxy vao dé cung cap dudng khi cho co thé va thai ra
carbonic 14 san phim thita sau qua trinh oxy héa bing cach thd ra. Qua
trinh hit vao goi l1a hdp, qua trinh thd ra goi 1a hé, qua trinh nay do phé thuc
hién nén goi 1a phé& chu hé hap.

Tong khi 1a khi tréi do phé hit vao két hgp véi khi caa d6 an, dude dua vao
tam mach di nuéi co thé, do vay phé c6 vai trdé 1am cha khi. Néu phé khi tét thi
hoi thé diéu hoa, con phé khi hu thi xuat hién khé thd, thé nhanh, mét mai,
tiéng néi nho.

Téng khi 1a nguén géc cua khi toan than nén phé khong nhiing chu vé hé hap
ma toan bé khi ctia co thé déu do phé lam chua

3.4.2. Phé'trg tam, chu viéc tri tiét

Tri tiét la viéc quan 1y rd rang, ranh mach viéc diéu tiét moi cong viéc. Sé di
cac hoat dong cua tang phu dugc theo cac qui luat nhat dinh 1a vi cé vai tro tri
tiét cua phé, tuy tam la vua, c¢6 1a chi than minh ching nita thi phé giit vai tro
nhu thu tudng chinh phu, nhu giam déc diéu hanh. Tam cha huyét, phé chu khi.
Khi day huyét di, huyét di kéo khi di theo lam cho su tudn hoan dugc théng suét.
3.4.3. Phé chu tuyén phdt va tic gidng

Tuyén la dua ra, phat la chuyén di khip noi. Su tuyén phat cta phé la thic
day khi huyét, tan dich théng qua ranh ngéi cta tam tiéu di khép co thé, bén
trong thi vao tang phu, kinh lac, bén ngoai ra bi mao, co nhuc. Su tuyén phat
cua phé con goi la tuyén phé, néu phé khi khong tuyén sé gy cac triéu ching
nhu tic nguc, khé tha.
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Tuc 1a chan, giang 1a dua xuéng, phé chu tic giaAng 1a phé chu vé viéc dua
phé khi di xuéng, néu phé khi di xuéng 1a thuan, néu phé khi nghich lén sé uat
tai phé gay cac triéu chiing khé thd, hen suyén.

3.4.4. Phé'tang phdch

Can tang hén, phé tang phach. Hén la duong, phach 1a am, phach la noi tra
ngu cua hén, khi hén lia khéi phach ciing 1a Iic ménh mén tit. DAy 1a quan
niém theo YHCT ma chua thé kiém ching theo YHHD, nhung trong nhiing
truong hop ghép tang hay ghép cac chi, mot sé ciing c6 cam giac nhu la mét
ngudi khac, diéu nay c6 thé la su tiép nhan mot bd gen ctia ngudi khac gidng
nhu hén Truong Ba ma da hang thit hay khong? Truong Chi Théng cho ring cai
gi xudt ra mot lic véi tinh thi goi 1a phach, phach chinh 1a 4m tinh sinh ra ma
phé la tang Am nén phé tang phach.

3.4.5. Phé chu bi mao, théng diéu thiy dao

Bi mao 1a da, 16ng, tuyén mé héi, nhd tac dung tuyén phat thong qua vé khi
nén phé€ dem cac chat dinh dudng dén nuéi bi mao, vi vay khi phé c6 bénh, vé
khi kém thi c6 bénh & biéu hoac khi & biéu bi tén thitong thi déu dnh hudng téi
phé khi va vé khi, xuat hién cac ching bénh cua vé khi va phé nhu ngoai cam
phong han, sd gié, sg lanh. Phé& khi hu kém sé& khong tuyén phat dudc ra bi mao
nén da léng khé sap lam cho chic ning bao vé cia da long sut kém.

Nho tac dung tuyén phat va tuc giang nén phé c6 chic niang théng diéu thuy
dao c¢6 nghia la khoi théng dudng nudc. Trong co thé, nudc dude bai tiét theo
nhiéu con duong nhu, mé héi, phan, thd nhung nhiéu nhat van la di tiéu.

Qua trinh dai ta nudc trong co thé, phé khi c6 tuc giang thi nuéec méi xudng
bang quang dudc, vi vay tiéu tién c6 1di hay khong 1a c6 quan hé véi cong nang
tuc giang cua phé.

Trén lam sang, bénh phu thiing do phong thiy hay con goi 1a viém cau than
c4p do lanh dudc chita bang phuong phap tuyén phé lgi niéu.

3.4.6. Phé khai khiéu ra miii, théng véi hong, chu vé tiéng néi

Nhiing nhan xét nay nhu mét tat nhién, miii 1a noi hit thé. Ngat mii thi kho
thd, khéng ngii thady mui, khé thé thi canh mai phap phong, chay nudc mii.
Miii thong véi phé nén moi thay déi tét x4u noi phé déu biéu hién ra ¢ mai, vi
vay khi c6 bénh thi phai tuyén théng phé khi. Phé con théng véi hong va miii.
Tiéng néi la do khéng khi dao déng qua diay 4m thanh trong hong, khi phé c6
bénh nhu viém hong, viém phdi, viém phé& quan cé6 thé lam viém, phu né day
thanh 4m lam cho dau hong, néi khan va mat tiéng.

3.4.7. Phé kim sinh than thiy, khic can méc va ¢6 quan hé biéu Iy véi dai truong.
3.5. Tang than

Tang than la mét tang quan trong khong kém gi tang tAm. TAm la quan chq,
la thugng tang kién tric. Than la géc cia sinh ménh, 1a khéi thuy cta con
nguoi, 1a ha tang co sé. Sy thinh suy ctia than quyét dinh téi vai tré quan cha
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cua tam. Cai 1y chia ngii hanh la tuong sinh, tuong ché. Ché thi sinh héa: Tam
thudc hoa tang ma bi ché bdi than thiy. DAy chinh la than déng vai trd chu dao
cho su sinh héa ctia tAm. Tam thuéc ly hda, hao 4m trong qué ly ham chita thuy
cua qué kham.

Qué Ly

Tam s6 di sinh huyét 1a nhd thiy dén giao véi hda, chi khi nao thay té dugc
hoa thi céng dung cta héa méi thanh. Than la tang thuodc thiy, chu vé tién
thién. Trong than thuy c6 mét hao duong cia qué kham, d6 chinh 14 ménh mén
héa, ménh mén hda lam cho nuéc khong déng bang. Thuy & day khéng hiéu 1a
nudc don thuin, né la thu nuée dac biét, 1a moét vat chat dic biét, thuy 1a van
vat chi nguyén, la cai mdé dau cho tat cad. Than thuy chita 4m tinh, tinh tu lai
thanh hinh, thanh chat, héa 1a duong déng ma tao thanh khi, con ngudi chia
lam 2 phan: Hinh chat thudc Am sinh ra hinh thé, phan khi thudc dudng sinh ra
cong dung. Ménh moén hda la hao duong trong qué kham va né ciing chinh la
than dudng, vi vay khi than duong hu thi ménh mén héa suy.

Qué Kham

Ménh mén hda trong than 1a mét thit khi v6 hinh, né gan giéhg nhu ngudn
nang ludng trong cd thé, in udng cung cip chat dinh dudng nhu chat dudng, chat
dam, chat béo, cac chat nay cung cap nang ludng cho su hoat déng cta cd thé. Tim
dua mau di khip ndi, hda trong tim lai dudc ménh mén héa trong than thuy cung
cap. D6 12 méi quan hé tam truyén dat xuéng duéi con than thi van dung lén trén.
Vi vay suc néng 37 d6 C chinh 12 ménh mén hda va khi ménh mén hda tat thi doi
ngudi chi nhu mét déng tro tan ma thoéi.

Thanvandung \‘ Tam truyén dat
1én trén ) xuéng duti

s o

— A

So d6 méi quan hé thiy hda ky té hay 1a tAm than tudng giao
3.5.1. Thdn tang tinh, chi vé sinh duc va phdt duc ctia co thé

Than thi c6 than Am than duong, than tinh than khi. Than tinh gém c6 tinh tién
thién va tinh hau thién dudc tang trit tai than. Tinh bién thanh khi nén c6 than khi.

Than tinh con goi la than 4m, nguyén am, chan am.
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Than khi con goi la than duong, nguyén duong, chian duong, ménh mén hoa.
Than tinh va than khi quyét dinh su sinh duc va phat duc cta cd thé tir lic con
nhdé dén gia. Trong qua trinh phat trién, con ngudi c6 nhiing méc phat trién
khac nhau dudc goi la thién qui. Thién qui cua con trai la 8 nam, con gai la 7
nam, con trai la duong ma mang sé 8. con gai la Am ma mang s6 7, d6 1a Am hap
din duong, duong hap dan am, thién qui la nudc cua trdi cho, theo Ha dd, nuéc
sinh ra dau tién, mang s6 1 vi trdi lay s6 1 ma sinh hanh thuy. Thién can cua
thuy 1a Nham Quy, do d6 thién quy muén chi vao hanh thiy mang sé 1 troi cho,
d6 la khdi thuy cta van vat. Dua vao Ha dé c6 thé giai thich qua trinh mang
thai nhu sau:

Vao thang thi 6, dau thai nhi quay xudng dudi, ngude chiéu véi me, dé 1a Am
hap dan duong va duong hap din 4m. Tim ciia me mang s6 7 bén trén, bao cung
cia me mang s6 6 (thuéc than) é bén duéi. Thai nhi 1a tién thién nén sé 4m nho
nhat 1a 2 § bén trén, con sb 1 1a sé duong nho nhat quay xuéng dudi, dé chinh la
phuong vi cua thai nhi va ciing 1a hinh hién cua tién thién 4m duong va theo s
cua Ha d6 thi bén trén mang hai s6 7 va 2 d6 1a s6 sinh thanh ctia tAm hoa, bén
dudi mang hai sé 6 val la s6 sinh thanh cua than thuy, d6 1a theo 1€ tu nhién,
trén thuc t&, ngéi thai xubi 1a dau xudng dudi theo quan diém dau xuéi dudi lot.

EEEr—
7
So d6 su hinh thanh thai nhi 2
trong bung me - !
'\ \!
. 6

Pén 9 thang 10 ngay la thoi gian ngudi me mang thai, theo Ha db, s6 sinh
cta phé kim 1a 4, s6 sinh ty thé 1a 5, d6 1a 2 s6 sinh sau cung. S6 thanh ctia phé
kim 12 9, lic nay thai nhi c6 thé thd dugc, s6 thanh cua ty ths 1a 10, lic nay thai
nhi c6 thé an dude. Do d6 thoi gian 9 thang 10 ngay 1a thai nhi c6 thé chao doi.

Vé thién qui doi voi ni thi:
- Con gai 7 tudi, than khi day du, rang thay téc dai.

- 21an 7 = 14 tuéi, thién qui sinh ra, mach Nham théng, mach xung thinh,
kinh nguyét ding ky nén cé thé sinh con.

- 314an 7 = 21 tudi than khi diéu hoa, rang moc hét.
-4 14n 7 = 28 tudi, gan xuong bén chéc, téc dai hét mic, than thé khée manh.
- 514an 7 = 35 tudi mach duong minh suy, vé mat khé khan, téc bat dau rung.

- 6 1an 7 = 42 tudi, mach cta 3 kinh duong suy kém, mét khé hén, téc bac.
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- 71an 7 = 49 tudi, mach nham tan lui, mach xung kém sut, thién qui hét, dia
dao khéong théng cho nén than thé hao mon ma khéng cé con.

Vé thién qui dét vdi nam thi:
- Con trai 8 tudi than khi day du, toc dai, rang thay.

- 2 1an 8 = 16 tudi thi than khi thinh, thién qui dén, tinh khi tran day, am
duong hoa hgp nén méi ¢é con.

- 3 1an 8 = 24 tudi than khi diéu hoa, gan xuong citng manh, rang moc hét.
- 4 1an 8 = 32 tudi, gan xuong day du, co nhuc nd nang.

- 514an 8 = 40 tudi, than khi suy dan, téc rung, rang se.

- 6 1an 8 = 48 tudi, duong khi suy kiét, vé mat khé khan, rau téc dém tring.

- 7 1an 8 = 56 tudi, can khi suy, gan xuong yéu, thién qui hét, tinh it, than
suy, toan than mét mai.

- 8 1an 8 = 64 tudi thi rang téc déu rung.

Trong tang than c6 than 4m va than duong, ching nuong tua vao nhau, ché
udc nhau dé giit thé am duong binh hanh. N&u than hu ma khéng c6 triéu
chiing han hay nhiét thi goi 1a than tinh hu hay than khi hu. Néu cé triéu
chiing ngoai han thi goi 1a than duong hu, néu cé triéu ching hu nhiét thi goi la
than 4m hu.

3.5.2. Than chu vé khi héa nuée

Nudc u6ng vao vi dugc ty van héa 1én phé, phé khi tic giang dua nuéc di
khap co thé, chat troc sau khi chay xudng bang quang, nho tac dung khi héa
cua than, nuéc dude bai tiét ra ngoai thanh nudc tiéu, cac chat cé ich duge dua
trd lai co thé. Ngudi ta goi su van héa cua ty, chitc ning théng diéu thuy dao va
tic giang cua phé, su khi héa ctia than 1a su dai ta nudc trong co thé. Ty thing
chat thanh 1én phé, giang chat troc xudng dai truong, chat thanh ti phé di khip
ndi, sau khi nuéi co thé lai tré thanh chat troc theo ranh ngoi trong tam tiéu ma
xudng than. Vi vay trén lam sang, ngudi ta cin cd vao vi tri bi trd ngai ma
ngudi ta chita vao ty, phé hay than. Tuy than cai quan va phan bd thay dich
nhung moi tang ciing cé lién quan truc tiép dén dich ctia ching nhu mé héi la
tan dich, nuéc mat 1a can dich, nuéc mii l1a phé dich, nuéc bot la ty dich con
nudc tiéu la than dich.

3.5.3. Th@n chi vé xuong tuy, théng vdi nao va vinh nhuén ra toc

Tinh dudc tang trit 6 than, tinh sinh tiy, tiy di vao trong xudng dé nudi
dudng xudng nén than chu vé c¢ét tiy, néu than hu thi lam su phat duc cua co
thé kém giy nén hién tuong cham moc rang, cham biét di, xuong mém yéu.
Than sinh tinh, tinh sinh tuay, tuy theo c6t sdng di 1én nao. Khi than hu thi nao
khéng phat trién gay nén ching thiéu nang tri tué, dan don.
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Than tang tinh, tinh sinh huyét, téc 1a huyét du, 1a phan thira cia huyét,
dugc huyét nuéi dudng. Vi vay céi ngudn cua téc la 6 than. Su thinh suy cua
than lién quan mat thiét téi téc nhu téc thua thi than yéu, téc mugt thi than
khde, ngudi gia than suy thi téc bac. Nhin t6c ma biét dugec bénh cua than, dé 1a
nhd than vinh nhuén ra téc ma thoi.

3.5.4. Thén chu vé nap khi

Khong khi dude miii hit vao qua phé, phé giang khi xuéng than va dugc than
giii lai. Nguoi ta goi d6 la than nap khi. Néu than hu khong nap dude khi thi
phé khi sé nghich 1én gay chiing suyén, ho hen, khé thd. Khi diéu tri can bénh
nay can bé than nap khi dé cho trd lai hoa binh.

3.5.5. Thin khai khiéu ra tai, tién ém va hdgu ém

Dudng kinh than di qua tai va tai duge than tinh nuéi dudng. Than hu sé gay tai
U, tai diéc vi vay 6 nhiing ngudi gia than tinh, than khi déu hu nén nghéng ngang.

Tién am la noi tiéu tién, than cha vé khi héa nén chi vé tiéu tién, néu than hu
hay gap ching tiéu tién nhiéu lan & ngudi gia va chiing dai dam 6 tré em v.v...

HAau am 1a noi dai tién va do tang ty phu trach nhung ty duong cing dugc
than khi héa dé bai tiét phan nén than ciing chi vé hau 4m, néu than khi hu
hay gip chiing ia 16ng cia ngudi gia. Than chu vé tién 4m va hau Am nén ciing
chu vé dai tién va tiéu tién. Vi vay néi than chu vé nhi tién.

3.5.6. Than chit vé ménh mén héa

Than thudc hanh thuy, thuy thudéc qué kham, hao duong trong qué kham la
stic néng, 1a hda trong thly, ngudi ta con goi la long hda, lic dudi bién né la
thiéu hoa, ldc 1én troi 1am mua thi bién thanh trang hoa, trong con nguoi thi
hao duong dé6 1a ménh mén hoa. Khi trai gai hdp nhau ma sinh con thi dé la
qua trinh giao nhau cia Am dudng thuy hoa, khi cua ching goi 1a giao khi va
ménh mén xuat hién dau tién, sau dé lan ludt cac hanh khac ra doi, vi vay
ménh mén hda chinh 1a hda cua sinh ménh, 12 ménh cin cua doi nguoi vay.

3.5.7. Than tang chi

Truong Chi Théng néi: 161 thoat ciia tam goi 1a chi, tinh sinh than, tAm sinh
chi. Tam than giao nhau, thiy héa ky té ma chi tir tam xuéng than, chi tuy nam
6 than ma mang géc 6 tAm ciing nhu may tuy trén tréi ma long vin mang ning
tinh dat nudc. Trong con ngudi, khi than tinh, than khi manh khoe thi tinh tuy
sung tuic, lic nay ky xao xuat hién, dé chinh 1a tac dung cta chi. Chi ¢6 nghia la
ghi nhé, khi khéng muén quén thi ngusi ta khic sau vao trong tim chi. Chi
sinh ra ti tdm, xuéng than, dudc than tang chda réi thong véi nao. Khi mét su
vat, hién tudng, hinh anh di qua mat, qua tai thi déu dudc trai tim ghi nhan.
chuyén xuéng than, vao nio, tly trong ndo giit lai nhiing su vat d6. Khi ta
mudn nhé lai mét viéc nao d6 thi trai tim mach bao trudc réi su vat trong sé
xudt hién ra giéng nhu tam hoéa la anh mait trgi chiéu vao nio tuy lam xuit
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hién phan hinh da ghi. Vi vay khi thay hda giao nhau thi cé tri nhé tét va ménh
mén hda dude b6 xung khong ngirng bang ltia cua tam.

3.5.8. Than thiy sinh can moc, khéc tam héa va quan hé biéu ly véi bang quang.

4.LUC PHU

Phu 1a cac ¢ quan trong cd thé ¢6 nhiém vu thu nap, tiéu héa, hap thu,
chuyén van cac chat tit d6 an udng di nudi co thé, sau dé bai tiét cac chat can ba
ra ngoai. Phu ¢6 nghia la noi tru ngu, la cai nha, noi chita dung moi thu, trong
phu, ct trén day thi dudi voi, trén voi thi dudi day, ludn ludn thay d6i. Luc phu
]a noi chi ta ra, truyén téng ra chi khéng tang chita, diéu nay ngudc lai hoan
toan so vdi chic ning cua tang la tang chua.

4.1. Pé6m

Dém quan hé biéu 1y véi can, bam truc ti€p vao can, can san xuit mat, mat
thira duge chita trong ddm. Nguoi xua néi: khi thita ciia can, tran vao mat, tu lai
thanh tinh chap. Mat d6 vao ta trang giip cho qua trinh tiéu héa dé an, mat c6
mau xanh vang, vi ddng. Khi dudng mat bi tic, xuat hién chiing vang da, miéng
ding, non ra chat diang, dai tién phan tring.

Ddm c6 chiic nang vé tinh than, chu vé quyét doan, tinh cia ddm cuong truc,
sach T4 van goi ddm la trung chinh. Can va ddm c6 quan hé biéu ly, can chu vé
muu ly, ddm chu vé tinh quyét doan, diing cam, ngudi nao c6 dém khi hao hung
thi ngi tang luc phu ciing tir d6 ma cuong thinh, du cé bi kich thich bén ngoai
cing khéong anh hudng. Khi nhé ddm ma manh, ta khi khong xam pham dudc.
Ngudi dém khi hu nhuge khi bi kich thich ti bén ngoai thi khi huyét réi loan
ma giy thanh bénh lam cho lo sg, mat ngu, trong l6ng nom nép khong yén.

Trén lam sang, cac bénh can, ddm hay phéi hdp véi nhau nhu viém gan thi xuat
hién vang da, tic mat thi dan t6i viém gan, nang thi c6 thé xo gan, ung thu gan.

4.2. Vi

Vi ¢ dudi hoanh cach mé, trén néi véi thuc quan, dudi thong véi tiéu trudng,
miéng trén goi la Bi mén, miéng dudi goi 1a U mén, vi chinh 1a bé cta thuy céc,
l1a nguén cua khi huyét. Khi vi c6 bénh thi xuit hién chitng réi loan tiéu héa
nhu day bung, chan &n, nén mia v.v...

Vi chta dung va lam nhiu d6 an réi dua xudng hanh ta trang, sau d6 dua
xudng tiéu trudng dé tiép qua trinh phan thanh troc. Tai day, vdi su van hoéa
cua ty, thic an duge phan ra, chat tinh hoa di nuéi co thé, chat troc dude dua
xudng dai trudng. Ty va vi c6 quan hé biéu 1y nén dudc goi 1a goc cia hau thién.
Trong chita bénh, khi ca ty vi goi chung 1a vi khi. Vi khi diang dé tién lugng
bénh t6t hay xau nén cé nhan néi rang: Vi khi 1a géc ciia con ngudi, con vi khi sé
song, hét vi khi sé chét.

Vi vay bao vé vi khi la nguyén téc cia YHCT.
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4.3. Tiéu trudng

Tiéu truong la rudt non, phia trén la da day, phia duéi la dai truong. Coéng
nang chu yéu cia tiéu trudng la phan thanh troc, chat thanh thiang 1én di vao
phé di nuéi dudng co thé, chit troc giang xudng dai trudng, néu tiéu truong mat
chitc nang nay thi dai tién 16ng ma nuéc tiéu it, c6 khi bi dai. Khi chita bénh ia
chay, ngudi ta hay cho lgi tiéu, khi nudc dao thai nhiéu thi dai trudng khé rao
ma khoi bénh.

Xét vé khoa hoc hién dai, ta ¢6 thé chiing minh vé qua trinh phéan thanh troc
nhu sau: Sau khi thiic an vao miéng, rang nghién nat thuc an trén véi amylase
cua nuédc bot réi di xuéng da day, tai day thic an dudc nghién nat va trén véi
cac enzym tiéu héa nhu pepsin, tryspsin, HCL v.v... xuéng ta trang troén véi
mat dé xudng ti gan xudéng doan 2 ta trang va tiép tuc téi tiéu truong. Tai day,
cac chat dinh dudng tinh hoa dudc tham vao mach mau niam tai thanh ruét non,
qua phdi 14y 6 xy réi di khap co thé. Tai té& bao, cac glucid, lipid, protid, duge dot
chay cung véi 6 xy dé tao ra cac ATP cung cap cho su hoat dong cta cd thé, ning
lugng du thita duge cit vao ty lap thé cua t&€ bao. Cac chit can ba duge dua
xudng dai trudng dé tai hap thu lan nita. C8 nhan chi néi 1a tiéu trudng cé chic
ning thiang thanh giang troc, chiat thanh 1én phé cung phé khi tao thanh tén
khi, di vao huyét mach ma nuéi co thé d6 sao?

Hon niia, tai sao tdm lai quan hé biéu ly véi tiéu truong, khi tAm nhiét hay
xuat hién ching dai d6. Ching ta biét rang tiéu trudng gép phan quan trong
trong viéc tao ra vinh khi, tén khi 1a thanh phan tao nén huyét dich, tam lai
cht huyét nén su lién quan rat chat ché. Su thinh suy, t6t xdu cua tdm déu anh
hudng truc tiép dén tiéu trudng va ngude lai.

4.4. Dai truong

Dai truong gom hai phan: héi trudng va truc trusng. Pau cudi truc truong 1a
giang mon. Dai truong ¢6 nhiém vu chia dung, tai hap thu, bai xuat cac chat
can ba tu tiéu truong truyén xudng. Néu dai trudng hu han hoac thap nhiét thi
c6 thé xuat hién ching dau bung, ia 16ng, dau quin, mét ran, tao bén. Dai
trudng c6 quan hé biéu ly véi phé.

Tai sao tang phé trén cao lai quan hé véi phu dai trudng tan dudi cung co
thé, ching ta c6 thé giai thich theo nhiéu cach:

Thé con méi quan hé giita dai truong va phé nhu thé nao? Chiing ta biét rang
phé chu khi, phé tao ra ton khi ma tén khi gitip cho su hoat dong cta tay chan
va thic diy céng nang cac tang phu. Dai trudng c6 nhiém vu chia dung chat
cin ba va truyén téng can ba bang con dudng dai tién, su nhu dong cua dai
truong can nang lugng, dé chinh la khi, dai trudng nhu dong tang thi gay ia
chay, nhu dong it thi giy tdao bén. Dai truong bi thap nhiét thi dau quan, mét
rian. Phé khi thinh thi dai tién dé dang, phé khi hu, thé khong ra hoi thi dai
tién khé khan. Sy thinh suy cua phé khi ¢6 anh hudng truc tiép téi hoat dong
cua dai trudng va ngudc lai, quan sat hoat déng cia dai trudng ciing suy ra dudc
tinh trang cua phé khi. Trong bénh tri, sa truc trang (thoat giang), sa sinh duc
(am sang) la do ty khi hu va khong thé khéng lién quan téi phé khi hu.
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4.5. Bang quang

Bang quang & vung ha tiéu, bang quang chia dung va bai tiét nudc tiéu
thong qua su khi héa cia than. Nudc tiéu tir tan dich héa ra. Tan dich thiéu thi
tiéu tién khong thong, chat doc sé tich tri trong co thé. Trai lai tiéu tién qua
nhiéu sé lam mat nudc, mat tan dich. Su khi héa bang quang khéng tét sé gay
dai rat, dai buét, tiéu tién khéng tu chu hay bi tiéu tién. Bang quang quan hé
biéu ly véi tang than.

4.6. Tam tiéu

Tam tiéu la ba khoang réng trong cd thé con ngudi gdbm cé: thugng tiéu; trung
tiéu va ha tiéu.

- Thugng tiéu la khoang réng trén cung ti miéng xuéng tam vi da day chda
tAm va phé.

- Trung tiéu la khoang réng 6 giita tif tim vi da day dén mén vi da day chua ty vi.

- Ha tiéu 1a khoang réng duéi cuing tir mén vi da day di t6i hau mén chia can
va than.

Vé van dé nay nhiéu ngudi van nham lan, nhiéu thay thudc hay néi can &
trung tiéu vi trén thuc t&€, gan nim & trung tiéu, thé ma cé nhan lai néi can 6 ha
tiéu. Ching ta khéng nén tranh luan van dé nay vi néu vay, tai sao c¢6 nhan lai
bao can & bén trai, tai sao ty la lach ma khi cit lach ciing chdng anh hudng gi
t6i su van héa thuy céc cha tang ty. Tai sao néi than tang tinh ma khi mé than
lai ching c6 tinh dau. Van dé & day la quan niém YHCT la néi vé mét nhém
chic nang. Than hay tam la dai dién m6t nhém chic nang, nguoi dai dién cé
thé hitu hinh hoac vé hinh. Khi c6 thé 1a vai tro clia nang luong, kinh lac c6 thé
la duong dan truyén ning lugng. Tinh yéu c6 thé 1a su thang hoa giita hoat
dong than kinh va néi tiét, tir tinh duc héa thanh tinh yéu, khi hoang thé teo,
ndi ti€t giam thi tinh cam yéu dudng cling giam theo, ti tinh yéu trd thanh tinh
nghia. Khi ménh mén héa manh thi cudc séng tét dep con khi ménh mén tat thi
dol ngudi nhu moét déng tro tan ma théi.

Su hoat déng ctia tam tiéu biéu hién & su khi héa dé an, khi héa tic 1a lam cho
vat chat nao d6 trong co thé héa thanh khi, khi nay lai héa thanh mét chat nao
d6 trong cd thé, néi cu thé thi khi héa 1a cac phan tung héa hoc, sinh hoc trong co
thé. Linh khu néi: Thuong tiéu nhu may mu, trung tiéu nhu bot nudc sui, ha tiéu
nhu nuéc chay. Suong mu la khi trén cao man mac, sui la hinh dang thic an chin
nat @ trung tidu, nuéc chay 1a hinh dang nuéc ¢ ha tiéu dudc thai ra.

Tam tiéu thuc thuc, hu hu, nhiéu ngudi chi biét dén luc phu ngii tang ma
khong biét dén tam tiéu la cai gi. Tam tiéu la cai nha dé &, 1a cai vi dé dung
tién, 1a cai lan, cai tui cho cac ba di chg, 1a quan 4o dé mac. Vay thi cai bén
trong quan trong hay bén ngoai quan trong, hinh thic quan trong hay néi dung
quan trong?. Thudng tiéu chia tAm phé thi c6 ca chitc ning nhu tAm phé, trung
tiéu c6 chic nang ty vi va ha tiéu c6 chic niang ciia can than. Cu thé la:
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- O thudng tiéu thi phé cht hé hap, phan bs khi va chat dinh dudng vao
huyét mach va dugc taAm khi dua di toan théan.

e trung tiéu thi ty vi van héa, hap thu tinh hoa ctia d6 4n va nuéc dua 1én phé.

6] ha tiéu cé6 su phan thanh troc, cac chit tinh hoa dugc tang trit tai than,
cac chit can ba dudc thai ra ngoai biang dai tiéu tién. Khi cua ha tiéu chu vé di
xuéng ch khéng nhan vao thém.

Ngoai ra tam tiéu con c6 chitc ning bao vé cac tang ph trong cd thé.

4.7. Phu ky hang

Ky la ky la, khac thuong, hang 1a thuong nhu vay. Pha ky hing la nhiing
phta khac thudng, khong giéng bat ky phu nao trit ddm. N6 khéng phai ngi tang
ma ciing khong giéng luc pht. Phu ky hing gém 6 co quan: nio, tuy, xuong,
mach, ti cung va dém, trong dé6 dém da nhac trong phan luc phu.

4.7.1. Nao, tuy, xuong

Nio & trong xuong so, tit dinh dau thuéc thién linh cai dén huyét phong phu
12 noi ti€p giap xudng chdm - c¢61, sau d6 tiép ndi véi tuy séng, d trong cot séng
lung réi téa di toan bo hé xuong cua co thé. Tuy nudi xuong, chu viéc lam théng
sang tai mat, su linh hoat cta tay chan va moi hoat déng tinh than. Linh khu
néi: ndo la bé caa tuy. Vi vay nao tiy day du thi tai tinh, mat sang, tinh than
phan chan, lam viéc hang say, con khi nao tiy suy kém thi dau vang, tai @1, mat
hoa, tinh than hoang hét, ning thi ¢6 thé hon mé.

Than tang tinh, tinh sinh tdy, tuy nudi xudng, théng vdi ndo cho nén than
tuy xuong nao c6 quan hé mat thiét véi nhau.

4.7.2. Mach

Mach phan bé khap toan than, mach quan hé mat thiét véi tAm, néi lién véi
tam, tdm chu huyét nén mach c6 mét sé cong dung sau:
- Ngan giit khi huyét, lam cho huyét van hanh c¢é qui luat nhat dinh.
- Van hanh khi huyét, tan dich, chat tinh hoa cia d6 an udng dé nuéi cd thé.
Su van hanh cia huyét phai nhd vao khi, xem mach cé thé biét tinh trang
cua khi huyét va ndi tang trong cd thé.
4.7.3. T cung
- T cung con goi 1a bao cung, 1a da con. La noi chita bao thai trong bung me,
phia truéc ti cung 1a bang quang, phia sau tu cung la truc trang.
- T cung chu vé kinh nguyét, chia nuéi thai vi ti cung quan hé chit ché véi
hai mach nhidm va xung, mach nhim chu bao cung, phu trach viéc mang thai,
mach xung diéu tiét lugng mau thua, phu trach vé kinh nguyét.

- Quan hé gilia tu cung va tAm than: Tu cung phia trén cé lac mach néi véi
tam, néu lac mach nay bi tac trd thi tAm khi khong xuéng dudc ti cung lam cho
nging tat kinh nguyét, ti cung phia duéi néi véi than ma kinh than lai néi véi
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cudng ludi. Khi thai nhi 16n thi can theo réi cAn than vi néu thai nhi dé 1én
duong kinh nay lau c6 thé anh hudng tdi tiéng néi

5. MOI QUAN HE GIUA TANG VA TANG

Tuy méi tang hay phu déu cé chic ning riéng biét nhung nhu ching ta da
biét vé méi quan hé ché héa giita cac tang, khi mot tang nao bi tén thuong riéng
biét ma déu anh hudng téi toan bd cac phu tang khac trong co thé. Van dé la
mic d6 anh hudng téi dau. Lic dau mic d6 tén thuong chi & tai tang phu Ay,
duong kinh iy, sau d6 lién quan dén cac tang phti va duong kinh biéu 1y réi dén
cac tang phu c6 méi lién quan mat thiét, cudi cung la tén thuong dén toan bo
cac phu tang trong co thé.

5.1. Mdi quan hé gitta tam va phé

TAm chu huyét, phé chu khi, khi thuéc duong, huyét thudéc am, khi thic huyét
di, huyét di kéo khi theo. Néu khi hu khéng thuc dady huyét dudc sé sinh huyét 4,
huyét « thi khi mat ché dua ma tan di mat. Trén ldm sang c6 cac hoi ching:

- Phé khi hu nhudc: ton khi hu lam tdm khi hu, khéng thic ddy dude huyét
giy U huyét vung nguc nhu bénh mach vanh.

- Tam khi hu gy huyét & anh hudng té1 phé khi khéng tuyén giang gay hen
suyén.

- TAm hoa vugng anh hudng t6i phé Am gay tAm phién, mat ngu, ho, ho ra mau.
5.2. M6i quan hé giira tam va ty

Tam chu huyét, ty sinh huyét, néu ty hu khéng sinh huyét thi tam huyét
khong day du gay hién tuodng héi hop, hay quén, mat ngu, sic mat xanh goi la
hoi chitng tam ty hu. Khi diéu tri phai b6 tAm ty. Bai thudc ¢ phuong néi tiéng
thuong dung la bai Qui ty thang.

5.3. Mdi quan hé giira tAm va can

Tam chu huyét, can tang huyét, néu huyét hu thi xuat hién héi ching can
tdm Am hu hay can tdm huyét hu: héi hop, sic mit xanh, hoa mét, chéng mat,
méng tay kho, chan tay co quap.

Tam chu than chi, can chu so tiét, tang hon, khi hai tang c6 bénh sé xuat
hién thém chiing sg hai, cau gian, tinh than hoang hét.

5.4. M6i quan hé giita tam va than

Day 1a méi quan hé kinh dién trong YHCT duge Hai Thugng Lan Ong xay
dung thanh mét hoc thuyét néi tiéng 1a hoc thuyét thuy héa dude trinh bay ky
trong cuén Huyén tan phat vi. TAm thudc hda thudéc duong d trén cao, Than
thudc thuy thudc Am d bén dudi, than van dung lén trén, tim truyén dat xuéng
duéi, hai tang giao nhau, tam than tuong giao, thuy hoa ky t& dé tao thé quan
binh. Néu qué trinh nay bi pha vé thi thuy hoda vi té va tAm than bat giao. Trén
lam sang, do than thuy khéng du, khéng ché uéc dudc tAm hoa gay cac chiing
héi hop, mat ngu, phién nhiét, Am hu, c6 con béc hoa.
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5.5. M6i quan hé gitrta phé& va ty

Phé chu khi chia tu nhién, ty chi khi ctia hau thién, hai thit khi nay bé xung
cho nhau. Khi khi bi thuong tén thi xuit hién ching thé gip, néi nho, ngai néi
(thudc phé khi hu) va mét moéi, dn kém, 1a long (thudc ty khi hu).

5.6. Méi quan hé giira phé va than

Phé chu khi, giang khi, than nap khi, néu than hu khéng nap dudc phé khi sé
gay ching ho, hen suyén.

5.7. M6i quan hé gitta can va ty

Can chu. vé so tiét, ty chu vé van héa, su so tiét cua can c6 anh hudng téi su
thang giang cla ty vi. Néu can so tiét kém, khi uat lai khac ty sé lam ty mat
kha niang kién van gay ra ching nguc sudn day tic, chan an, diy bung, ¢ hai,
dau vung thuong vi, thudng gap trong bénh viém loét da day ta trang, viém dai
trang v.v... Déng y goi 1a chiing can méc khéic ty thé hay can khi pham vi.

5.8. Mdi quan hé giira can va than

Can tang huyét, than tang tinh, tinh sinh huyét - can huyét dudc than tinh
nudi dudng, than am, than tinh kém - can 4m, can huyét giam sit - can
duong vugng 1én nhu bénh tang huyét ap xuat hién ching dau dau, chéng mit,
hoa mét, mat dd, cau gat, gian du.

5.9. M6i quan hé gitra than va ty

Than duong nudi dudng, trg giip ty duong van héa thay céc, néu than duong
hu thi ty duong ciing hu gay chiing ia chay d ngudi gia, viém than méan trong
chiing Am thuy.

6. MOI QUAN HE GIUA TANG VA PHU

D6 12 méi quan hé biéu ly giita cac tang phu theo titng d6i mét nhu can véi
ddm, tam véi tiéu trudng, ty véi vi, phé véi dai truong, than véi bang quang,
tam bao vl tam tiéu sé dugc trinh bay ro dudi day:

- T4t ca cac tang phu déu quan hé v6i nhau theo tiung déi mdt va quan hé
biéu 1y 1a méi quan hé giita bén trong va bén ngoai, giita tang bén trong va phu
bén ngoai, tang 13 Am nén & bén trong, phu la duong nén & bén ngoai dé bao boc,
che chd cho A&m, mat khac méi quan hé tréd nén gin bé, khang khit hay khong
tiy thudc vao nhiing diém chung, nhiém vu chung ctia chiing.

- Méi quan hé giita can va dém thi da r6 vi ddm nam trong can, chita mat
thira trong can, ciung chung nhiém vu tiéu héa dé an va giup cho con nguai long
can dém, dam nghi, dam lam.

- Mé1 quan hé ty vi cling vay, ty thang thanh giang troc, ty thang, vi giang
gitip cho van héa thuy coc dé dang. Ty ghét thap, vi ghét tao. Ty khi hu sé gay
cac ching ty hu ha ham, ty khéng van héa thuy thi gay phu, chan dn, mét mai,
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chan tay teo nhéo. Chic nang cua vi 12 giAng nhung khi vi c6 bénh khéng giang
dudc thi sé gdy nén mua, nic, ¢ hoi. ¢ chua v.v...

- Than va bang quang cung chung nhiém vu, bang quang néi thing tit than
xudng, mau dudc loc qua bao bao man qua cac quai hen 1é, 6ng lugn gan, éng
luon xa, cudi cung d6 vao dai bé than, qua niéu quan ma xudng bang quang. Co
nhan khong biét r6 nhu vay ma chi néi rang than khi héa bang quang gitp cho
tiéu tién dé dang. Than tét thi khi héa bang quang dudc thong 1di, con khi than
hu sé gay di niéu, dai dam khéng tu chu.

- Tam va tiéu trudng, nhu da trinh bay & trén, tdm chu huyét, tiéu trudng
thang thanh l1a hap thu vinh khi va gép phan tao nén tén khi, vi vay tdm va
tiéu truong c6 moi quan hé hét suc chiat ché va mat thiét. Trén lam sang néu
tam nhiét, sét cao thudng gay ching dai dd, dai néng, nudc tiéu it, khi chita can
phai thanh tam lgi niéu.

- Thé con méi quan hé gilta dai trudng va phé nhu thé nao? Ching ta biét
rang phé chu khi, phé tao ra tén khi ma tén khi gidp cho su hoat dong caa tay
chan va thuc day cong nang cac tang phu. Pai trudng c6 nhiém vu chita dung
chat cian ba va truyén tong cin ba bang con dudng dai tién, su nhu déng cua dai
truong can nang ludng, d6 chinh la khi, dai trudng nhu déng tang thi gy ia
chay, nhu dong it thi gy tao bén. Dai trudng bi thap nhiét thi dau quin, mét
ran. Phé khi thinh thi dai tién dé dang, phé khi hu, thd khéng ra hai thi dai
tién khé khan. Su thinh suy ctia phé khi c¢6 anh hudng truc tiép téi hoat dong
cua dai truong va ngudc lai, quan sat hoat déng cua dai trudng ciing suy ra dudc
tinh trang cua phé khi. Trong bénh tri, sa truc trang (thoat giang), sa sinh duc
(am sang) la do ty khi hu va khong thé khéng lién quan téi phé khi hu.

- TAm bao 14 vo tim, chiic ning nhu tam, 1a phan phu thém vao cho déi xing
v6i tam tiéu. Trong 5 tang thi tang nao ciing c¢6 vé hét, nhung khi can dé dai
dién thi vo cua tam la ding dau tat ca nén dudc dua lam dai dién. Quan niém
phong kién cho rang khi vua c6 16i, néu khong danh duge thi dem 4o vua ra ma
danh va ciing coi nhu nha vua phai chiu hinh phat. Chinh vi tdm cé hdéa nén
tdm bao cling c6 hda, tAm bao lai quan hé biéu 1y véi tam tiéu, nén tam tiéu
ciing mang tuéng héa. Tam tiéu c6 nhiéu ranh ngoi dé tudéi khip co thé, khi tam
tiéu c6 hoa thua sé thiéu dét tan dich, can phai thanh tuéng hda tai tam tiéu.
Trong khi nghién citu vé duge vat, ¢6 nhan nhan thiy vi hoang cAm mau vang,
vi ding, c6 nhiéu 16 réng giong nhu ranh ngoi trong tam tiéu, mau vang la mau
Itta tan hda thoai, vi ding c¢6 thé vao tam, tif tAim qua tam bao dén phu biéu ly
1a tAm tiéu. Hoang cAm vi ding, nhiéu 16 réng nén vao dudc tam tiéu theo ly
déng thanh tuong ing, déng khi tuong cau, mau vang nhat hda thoai la néi vé
kha nang lam giam nhiét. Vi vay Hoang cAm c6 thé vao tam tiéu ma thanh
tudng hoa tai tam tiéu.

7. QUAN HE GIUA NGU TANG VA NGU QUAN

Tai, mat, miii, ludi, miéng 1a ng quan théng véi tinh khi cta ngi tang. Mai
la gidc quan cua phé, mit la giac quan ctia can, miéng moéi la giac quan cua ty,
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tai 1a giac quan cua than, ludi 1a giac quan ctia tam. Sé di ngudi ta c6 thé phan
biét dudc mau sic, mui vi, thanh 4m chinh 1a vi ngii quan théng véi tinh khi
cua ngi tang. Phé qua mii biét mui thom thdi, tAm qua ludi biét dugde cay ding
ngot buii, can qua mit biét dude 7 sic cau véng. Ty qua méi miéng biét dugc
ngon lanh hay khé nuét. Than qua tai nghe dudc ngii 4m. Tai, mét, miii miéng,
1uGi 6 ddu mat nén ngi quan gom cé 7 khiéu 6 dau mat, néu gop ca tién Am va
hau Am thi 12 9 khi€u cta co thé. Chung c6 méi lién hé nhu sau:

- Tai véi tam, than: duong kinh thiéu Am tidm va than déu gip nhau trong tai
cho nén tai phan anh dudc tinh trang hu thuc caa tdm va than. Than hu, tinh
khi khong 1én tai duge thi tai u, tai diéc. Tam chu huyét, huyét kém khéng lén
tai dudc ciing lam tai nghe kém. Nguyén nhan cua tai u, tai diéc da phan lién
quan dén tinh huyét, ngoai ra con phai ké dén vai trd cia can nhu can hda
thinh gay chéong mat, u tai.

- M4t véi can tAm va ngi tang: mat 1a khi€u cia can ma can lai tang huyét.
Huyét du thi méat sang, huyét kém thi quang ga, can khi thinh, phong nhiét thi
mét dd, vi vay can phai thanh can minh muc. Xem mét cé thé biét dudc bénh
tinh cua can. Trong con mit thi con ngudi thudc than, trong den thudc can,
trong trang thudc phé, tia mau mat thudc tdm, mi mat thudc ty.

- Mii véi phé: miii la clta ngd cua phé, phé khi tét thi dé thd, hé hap théng
thoang, khi phong han pham phé thi ngat mii, chay nudc mii, khé thd, canh
miii phap phong.

- Miéng véi ty vi: Ty vi t6t thi miéng d6i muén an. Ty hu an kém, miéng
nhat, mat cam gidc ngon miéng. Puong kinh tic duosng minh vi di quanh méi
miéng, néu kinh khi giam thi gay chiing chan miéng.

- Ludi véi tAm va ngii tang: xem ludi biét duge tAm khi nhu tAm hoa thinh thi
ludi do. Ludi dudc chia theo ngii quan, dau ludi thudc tAm, gida ludi thudc ty,
cudng ludi thudc than, hai bén 1udi thudc can dém. Quan sat hinh thai, mau sic
cua phan khu 1udi c6 thé biét dudc tinh trang hu thuc ctia tang phti bén trong.

- Tién 4m, hau Am véi ngi tang: Tién Am 1a noi bai tiét nudc tiéu, néu than
khi kém sé lam tiéu tién khéng thong, hau 4m la giang mén la noi dai tién. Phé
hu thi dai tién tao, ty than duong hu thi ngii canh ta, v.v...

8. KET LUAN

Tang tuong 1a mét hoc thuyét co ban va cu thé cta y 1y y hoc ¢6 truyén. Dua
vao hoc thuyét nay, ngudi thay thudc c6 thé khai thac triéu chiing qua tit chan
rdi qui nap lai xem hién tai ngudi bénh thuong tén & tang pht nao, mic dé hu
ton dén dau, mdi § giai doan dau hay da vao luc phu ngii tang, cot tuy. Tu dé
van dung 4m duong, ngi hanh, thién nhan hdp nhat xac dinh mic dé bénh dé
dé ra phuong phap diéu tri thich hgp, bai thuéc thich hop nham khéi phuc stc
khode cho ngudi bénh va dat duge két qua diéu tri cao.
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CAC HOI CHUNG BENH YHCT
(SINH LY BENH Y HOC CO TRUYEN)

Trong y hoc hién dai, mén sinh 1y hoc 1a mén hoc nghiéh citu vé cac hién
tugng binh thuong xay ra trong co thé cua ddi séng con ngudi, d6 ciing chinh la
hoc thuyét Tang phu chiing ta vira trinh bay. Biét dudc cai binh thudng sé biét
dugc cai bat thuong, cai bat thudng thoang qua va dao dong it thi can phai theo
réi, cal bat thuong lién tuc, mic d6 tram trong, lam giam stt céng ning cac
tang phu, anh hudng téi siic khoée thi d6 1a bénh tat, can phai diéu tri sém, khéi
phuc lai can bang Am duong trd lai binh thudng.

1. CAC HOI CHUNG BENH VE KHI, HUYET, TAN DICH

1.1. Héi chiing bénh vé khi

1.1.1. Khi hu: do cong ning tang phu suy yéu thudng gip ¢ ngudi gia hodc thdi
ky héi phuc sau mét thdi gian méac bénh lau.

* Triéu ching: thd yéu, ngin, khong c6 stic, tu hin, an kém, mach hu, ngoai
ra con c6 thé c6 triéu chiing cua ty hu ha ham nhu sa sinh duc, tri, sa truc trang v v..

* Phuong phdp diéu tri: B6 khi, ich khi.
1.1.2. Khi tré: do nhiéu nguyén nhan lam céng nang tang phu bi trd ngai nhu
sang chan tinh than, cAm phai ngoai ta.

* Triéu ching: diy truéng va dau, truéng nang hon dau, dau lic nhiéu lic
it, vi tri khéng c6 dinh, ¢ hdi, trung tién thi dau giam, vi cang truéng, dai tién
khé6, mét ran. Khi tré 6 dau thi truéng dau & d6 nhu & nguc sudn thi dau nguc
suon, ¢ thugng vi thi dau da day, & ruét thi dau bung.

* Phuong phdp diéu tri: Hanh khi.

1.1.3. Khi nghich: Hay gdp 3 phé, vi, can.

* Triéu chung: Phé khi khong giang duge ma bi nghich 1én do dam 1an khi
gay ho, hen, kh¢ thd, titc nguc. Vi khi nghich do bi han, 4m tich, @ dong dé an gay
ndn, mua, nac, ¢ hdi.

- Can khi nghich do tinh chi uat dc khdng diéu dat duge lam dau nguc suon.

- Can phan biét chiing khi nghich do than hu khéng nap dude phé khi.
* Phuong phdp diéu tri: Giang khi, thuan khi.
1.2. Cac hoi chung bénh vé huyét
1.2.1. Huyét hu: do mat mau hoic ty hu khong sinh huyét.

* Triéu chizng: sic mat xanh, méi nhot, hoa mat, chéng mait, tréng nguc,
mat ngu. mach té sac, néu kém thd gap mét moéi 1a khi huyét déu hu.

* Phuong phdp diéu tri: B6 huyét, bé khi huyét.
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1.2.2. Huyét ir: c6 thé do khi tré, chan thuong, viém nhiém gay xung huyét.

* Triéu chizng: dau tai noi & huyét cé vi tri ¢6 dinh, dau di déi nhu dao
dam, cu an, c6 sung trudng, chat ludi c6 diém tim & huyét.

* Phuong phdp diéu tri: Hoat huyét khu .

1.2.3. Huyét nhiét: do phan huyét c6 nhiét nén nhiét buc huyét vong hanh.

* Triéu chizng: vat va, miéng khé khat nhung khéng muén udng, ngusi
néng sét, chat ludi dé sim, mach sac, néu nhiét bic huyét vong hanh thi chay
mau cam, nén ra mau, dai tién ra mau, kinh truéc ky, lugng huyét nhiéu.

* Phuong phdp diéu tri: Thanh nhiét luong huyét.

1.2.4. Chdy mdu: do nhiét bic huyét vong hanh, ty hu khéng théng huyét,
huyét i gay thoat quan va sang chian ngoai khoa.

*Triéu chung:

- Do huyét nhiét thi mau dé tuoi, vat va, tran troc, chat ludi do, mach té sac.
- Do ty hu thi mau nhat, chay khé ngitng, chat ludi nhat, mach té vé luc.
- Do huyét @ thi mau tim, c6 cuc kém dau dit doi, mach sap, 1udi c6 diém tim.

- Do sang chan ngoai khoa thi & huyét tai chd kém theo cac tén thuong.

* Phuong phdp diéu tri: Luong huyét chi huyét, bé khi nhiép huyét, hoat
huyét chi huyét.

1.3. Cac hoi ching bénh vé tan dich
1.3.1. Thiéu tan dich: thiéu tan dich nghia la m4t nuéc, mat mau, mat mo héi,
nén mua, tiéu tién nhiéu, ia chay, sét cao

* Triéu ching: miéng khat, hong khd, méi khd, dai it, tao bén, mach té
sac, réu ludi vang, néu kém theo thd ngin gap thi la khi Am déu hu.

* Phuong phdp chiza: thanh nhiét, sinh tan, dudng 4m, bé khi.

1.3.2. Thita tan dich: do cong nang ty phé than réi loan gy  nudc, phu thing.
* Trigu chizng: Phu, hen suyén, ddm nhiéu, thd gap, mang sudn day tuc,
bung trudéng, tiéu tién it.

* Phuong phdp chita: thong duong héa Am (néu do phé), kién ty hoéa thap
(néu do ty), 6n than lgi thuy (néu do than).
2. CAC HOI CHUNG BENH VE TANG, PHU
2.1. Tam

2.1.1 Tém khi hu, tém duong hu: hay gap ¢ ngudi gia bi thiéu nang déng
mach vanh hoac mat tan dich nhiéu lam anh hudng téi khi huyét.

* Triéu chizng: trong nguc thdé ngan, tu han, khi gang sic, triéu ching tiang
1én, sic mit xanh, mét moi vo luc, ngusi lanh chén tay lanh, mach hu nhuge.

* Phuong phdp diéu tri: On bé tam duong, bé ich tam khi.
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2.1.2. Tam huyét hu, tdm @ém hu: do tao huyét kém, mat mau rong kinh

* Triéu chizng: trong nguc, héi hép, hoa mat, chéng mat, mach hu, sét nhe,
dao han, ngii tam phién nhiét, miéng khé, 1udi do.

* Phuong phdp diéu tri: dudng tAm am, tAm huyét, an than.

2.1.3. Tém héa thinh: do tinh chi, luc ddm héa héa bén trong, &n uéng nhiéu
d6 cay, béo, néng gay ra.

* Triéu ching: vat va khong ngu, khat, chay mau cam, 16 miéng 1uéi, chat
1uéi do, mach sac.

* Phuong phdp diéu tri: Thanh ta tAm hda

2.1.4. Tam huyét iz dong: do khi hu, lanh, tinh chi kich déng giy ra (bénh
mach vanh).

* Triéu ching: trong nguc, dau vang trude tim lan l1én vai, tay chan lanh,
1uGi c6 diém tim, mat méi, méng tay hoi xanh tim, mach té sap.

* Phuong phdp diéu tri: thong duong héa 1, héi duong citu nghich.
2.1.5. Dam héa nhiéu tam: do thap héa dam troc lam tré ngai dén tam.

* Triéu chizng: than chi hén loan, vat va, thao cudéng, cudi néi lung tung,
réu ludi vang day, mach hoat hitu luc.

* Phuong phdp diéu tri: thanh tAm ta hda, trir dam khai khiéu.
2.2. Phé

2.2.1. Phé khi hu: do ho lau ngay, do tAm, than, ty khi hu anh hudng téi phé khi.
* Triéu chitng: ho khéng c6 stic, thé ngin, ngai néi, mét méi, tu han, sic
mat trang béch, mach hu nhugec.

* Phuong phdp diéu tri: B ich phé khi.
2.2.2. Phé’a@m huw: do bénh lau ngay lam ton thuong téi phé Am.

* Triéu chitng: ho ngay cang niang, khong dom hodic it ma dinh, hong kho
ngua, ngudi gay, chat ludi d6, mach té& vé luc, néu Am hu hoéa vuong kém chitng
ho ra mau, sét chiéu, dao han.

* Phuong phdp diéu tri: tu dudng phé 4m, néu 4m hu thi tu 4m giang héa.
2.2.3. Phong han thiic phé: do phong han lam Phé khi khéng tuyén giang.

* Triéu chiing: ho, suyén, dom trang loang, dé khac, chay nuéc mii, sg
lanh, dau minh mdy, réu ludi tring moéng, mach phu khan.

* Phuong phdp diéu tri: tan han tuyén phé.
2.2.4. Phong nhiét pham phé: do phong nhiét lam phé& khi khéng tuyén giang.

* Triéu chitng: ho, ddm vang dinh khé khac, c6 thé c6 dinh mau, miéng
khé khat, dau hong, nuéc miii duc, dau ludi dé, mach phu sac.
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* Phuong phdp diéu tri: thanh nhiét tuyén phé.
2.2.5. Dam troc lam tré ngai phé

* Trigu chizng: ho ddm nhiéu, mau trang dé& khac, kho khe, tic nguc, réu
ludi triang day, mach hoat, néu dam thap nhiéu thi khi gip lanh bénh tang lén.

* Phuong phdp diéu tri: Tao thiap héa dam.
23. Ty
2.3.1. Ty khi hu

* Triéu chizng: an kém, mét modi, ngai néi, sic mat vang, ddy bung, réi
loan tiéu héa, c6 thé ty hu ha ham, xuat huyét néu ty hu khéng théng huyét.

* Phwong phdp diéu tri: tuy theo thé bénh ma kién ty ich khi, ich khi
thang dé hoic kién ty nhiép huyét.
2.3.2. Ty duong hu

* Triéu chizng: dau bung do lanh, chuém néng thi d8, ia lanh, ngudi lanh,
tay chan lanh, réu lugi trang, mach tram tri.

* Phuong phdp diéu tri: On trung kién ty.
2.3.3. Ty bi han thép

* Triéu chizng: an xong bung truéng, lom giong budn nén, ngudi ning né,
ia 10ng, dai it, khéng khat, phu nii ra khi hu nhiéu, réu ludi trang day, mach
nhu hoan.

* Phuwong phdp chita: On trung héa thap.
2.3.4. Ty bi thdp nhiét

* Triéu chizng: bung truéng, 1om giong buén nén, ngudi ning né, dudng
hoang, réu ludi vang day, mach nhu sac, néu cé giun thi hay dau bung thanh
con, can thi phan.

* Phuong phdp diéu tri: thanh 1gi thap nhiét, tri trung tich.
24, Can

2.4.1: Can khi uat két

* Triéu chizng: nguc sudn day tic, dau, kinh nguyét khéng déu, théng
kinh, truée khi hanh kinh vid cang tuc, réu lugi trang tron, mach huyén.

* Phuong phdp diéu tri: So can giai uat.
2.4.2. Can héa thuong viém
* Triéu chitng: do can khi uit héa hdéa giy hoa mat chéng mat, nhic dau,

u tai, phién tao dé& cau, mat dé, miéng dang, ho ra mau, chay mau cam, réu luagi
vang, mach sac.

* Phuong phdp diéu tri: Thanh ta can hoa.
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2.4.3. Can kinh thdp nhiét

* Triéu ching: do thap nhiét vao kinh can gay vang da, nguc sudn day tuc,
dai do, it. Khi hu vang héi, ngita Am dao, tinh hoan sung dau, réu ludi vang day,
mach huyén sac.

* Phuong phdp diéu tri: Thanh thap nhiét 6 kinh can.
2.4.4. Can phong néi dong
* Triéu chung: do nd1 phong giy nén:
1. S6t cao co giat (nhiét cuc sinh phong), chan tay co quap.

2. Can duong vudng gay nhitc dau, hay cau, mach huyén, niang hon thi tring
phong, liét nila nguai, 1udi ciing, néi khé.

3. Can huyét hu sinh phong thi hoa mét, chéng mit, chan tay run, té bi,
mach huyén té.

* Phuong phdp diéu tri: Thanh nhiét tic phong (1), binh can tic phong
(2), dudng huyét tic phong (3).

2.4.5. Han tré ¢ kinh can

* Triéu chizng: dau viung ha vi lan xudng tinh hoan lam tinh hoan sung to
sa xuéng, réu ludi trang, mach huyén.

* Phuong phdp diéu tri: On can tan han.
2.5. Than
2.5.1. Thén ém hu

* Triéu chitng: hoa mat, chéng mat, tai u, rang yéu, ngii tAm phién nhiét,
dao han, di tinh, chit lugi dé, mach té sac.

* Phuong phdp diéu tri: B6 than am.
2.5.2. Than duong hu

* Triéu ching: sd lanh, tay chan lanh, sic mat tring, dau méi lung, di

tinh, dudng su yéu, réu ludi trang, hai mach xich vé luc, dai dam, ngii canh ta,
nang c6 thé phu.

* Phuong phdp diéu tri: On bé than duong.
2.6. Dém

Bénh can dém hay phéi hdp, cac bénh can hay c6 triéu ching cia ddm nhu
vang da, nén ra mat dang, dau mang suon.

2.7. Vi
2.7.1. Vi han

* Triéu chiing: dau vung thuong vi am 1 hoéc dit ddi, gap lanh, an d6 lanh
dau tang, chuém néng thi d3, mach tram tri, hodc trim huyén.
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* Phuong phdp diéu tri: On vi tan han.
2.7.2. Vi nhiét

* Triéu ching:dau vung thugng vi nhu bong, dn cay néng dau hon, khat,
muén uéng nudc, an nhanh déi, miéng héi, hay ¢ chua, chat ludi d6, réu lusi
vang, mach hoat sac.

* Phyong phdp diéu tri: Thanh ta vi hoa.

2.7.3. Thuec tich

* Triéu chitng: bung day tdc, budn nén, chit nén chua hang, réu lusi day
dinh, mach hoat.

* Phuong phdp diéu tri: Tiéu thuc dao tré.
2.7.4. Vi am hu

* Triéu ching: hay gap & bénh cap tinh cé s6t, hong khé, d6i khéng muén
an, ia tao, chat lusi héng, mach té sac.

* Phuong phdp diéu tri: Tu dudng vi Am.
2.8. Tiéu truong

* Trigu chizng: néu tam héa vudng thi nhiét di xudng tiéu trudng gay nén
cac triéu chiing ciia tam hdéa kém theo dai do, it, budt, ra mau, méi miéng 16 loét
sung dau.

* Phuong phdp diéu tri: Thanh tim lgi niéu.

2.9. Pai truong
2.9.1. Pai trudng thap nhiét

* Triéu chizng: hay gap vao mua thu gay ly va ia chay nhiém khuan

* Phuong phdp diéu tri: Thanh nhiét trie thap, hanh khi.
2.9.2. Tao bon

* Triéu chizng: do nhiét két bén trong, vi Am hu anh hudng téi dai trang,
hay gap 6 ngudi gia, phu nit sau dé, sét cao, phan tao, khé di ngoai, 1udi do, réu
luéi vang kho.

* Phuong phdp diéu tri: Nhuan truong théng tién.
2.10. Bang quang

* Tridu ching: do thap nhiét gay dai kho, nudc tiéu vang, duc, c6 ma hoic
sO1, réu ludi vang mach sac.

* Phuong phdp diéu tri: Thanh nhiét trir thap.
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3. HOI CHUNG BENH PHOI HOP CUA CAC TANG PHU

3.1. Tam phé khi hu

* Triéu ching: do tAm va phé cung & thugng tiéu nén anh hudng 14n nhau
tao nén hoi ching tAm phé khi hu: Ho lau ngay, thé ngéan, tréng nguc, sic mit
trang, méi tim, mach té& nhudc.

* Phuong phdp diéu tri: B6 ich tam phé.
3.2. Tam ty hu

* Triéu chitng: hay gap ¢ ngudi suy nhudc co thé, dinh dudng kém, sau 6m
nang, c6 biéu hién tréng nguc, héi hop, ngu it, an kém, ia 1ong, mét mai vo luc,
mach té nhudge.

* Phicong phdp diéu tri: B6 tam ty.
3.3. Tam than bat giao

* Triéu chizng: do thuy hda vi t&€ din t6i than Am va tam Am déu hu, ngudi
tran troc vat va, hay quén, tréng nguc va cac triéu chitng Am hu khac.

* Phuong phdp diéu tri: B6 than 4m, tAm am.
3.4. Phé ty khi hu

* Triéu chitng: gbm triéu chiing cua ty khi hu va phé& khi hu nhu ho lau
ngay, dom lodng, &n kém, ia 10ng, doan hai.

* Phuong phdp diéu tri: B ty ich phé.
3.5. Phé than am hu

* Triéu chizng: do ho lau ngay nén phé am hao t6n than am: ho, dom it,
thd gap, dau nhitc xuong, triéu nhiét, dao han, mach té sac.

* Phuong phdp diéu tri: Tu bé phé than.

HAI THUONG LAN ONG VA DICH LY
TRONG HUYEN TAN PHAT VI

1. DICH LY TRONG HOC THUYET THUY HOA

1.1. Hai Thuong Lan Ong (HTLO) la ngusi rat tinh théng y 1y, trong bd sach
do s6 Hai Thuong y tong tam linh, 6ng da trinh bay nhiing hiéu biét cia minh
vé moi linh vuc trong YHCT, dac biét 14 méi quan hé giita thay va hoa, néi rd
dudc su bi 4n cia am, duong, thuy, héa trong quyén Huyén tin phat vi.
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1.2. HTLO cho réing bai Luc vi la thudc thanh dé bao vé sinh mang con ngudi
- Dung luc vi d€ truc ta thi luc vi 1am bé chan thiy ma ra dude mé héi.

- Dung luc vi dé tiéu dom thi luc vi lam tan chat hi bai lam cho su van héa
manh lén.

- Dung luc vi dé khu phong thi luc vi b6 4m, sinh huyét theo nguyén li: tri
phong tién tri huyét, huyét hanh phong tat diét.

- Dung luc vi dé tan han thi luc vi ¢6 thé giit dude chan hda ma tiéu duge Am ta.
- Dung luc vi dé trir thap thi luc vi c6 thé dep hét duge ta thuay.

- Dung luc vi dé chita tré con thuan duong thi luc vi sinh thém thién qui dé
citu bénh kém am.

- Dung luc vi dé chita kinh huyét thi luc vi b8 chan thily ma tudi nhuan noi
huyét kho b€, c6 thé udng sau khi sinh dé dé béi dudng kinh huyét.

Ong dung nguyén phuong hoic gia giam, diéu cht yéu la khi vi phai phu hgp
nhau, 6ng cho ring Thuc dia c6 thé lam manh chan thdy, Qué phu cé thé lam
manh chan hda, con cac vi khac nhiéu hay it chi 1a dung kém theo ma théi.

1.3. Ban vé thai cuc trong co thé con ngudi

Hai qua than trong ngudi hgp lai thanh mét hinh thai cuc, qua than bén trai
12 Am thiy, qua than bén phai 1a duong thiy con ménh mén nam giita hai qua
than. Bén trai ménh mén c6 mét vong tron nho va den, dé 1a huyét Chan thuy.
Bén phai ménh mén cé mét vong tron nhd va trang, d6 1a huyét Tudéng hoa.
Ménh mén & dét song thi 14, tuong duong rén va cé tén la nguyén duong, long
hda, ménh hda, chan duong. Ménh mén hda la tha hda v6 hinh, 1a té cua chan
duong, 14 goc cia nguyén khi con hai qua than hai bén khi déng khi mé nhu hai
canh clia. Vé van dé nay cé nhiéu y kién khac nhau, trong Nan kinh thi Bién
Thudc cho rang than cé hai qua nhung khéng phai hoan toan goi la than, ¢ bén
ta thi goi 12 than con qua ¢ bén hitu thi goi 1a ménh mén. Ménh mén la ché &
cia tinh khi va than khi ctia toan than, nam giéi dung né dé tang chia tinh khi,
nit giéi dung né dé giing gii bao thai. Quan niém vé quan hda va tudng héa
ciing khac nhau, nhiéu y kién cho riang tadm la quan hda con ménh mén la tudng
hoa nhung ciing cé ¥y kién trai ngudc. Triéu Khang Tiét cho rang ménh mén méi
la chan quan chu, dng dua ra mét vi du rat tha vi: Dién Hoang Cuc (dude vi nhu
tam) la noi vua lam triéu vao budi sang, cung Can Thanh (dugc vi nhu ménh
moén) 12 noi vua nghi ngoi, 1a hau trusng. Chi vao dién Hoang Cuc ma bao quan
‘trong hon cung Can Thanh thi ¢6 duge khong?

Chi Té Hién cho ring chan khi cia ngii tang chi 14y than lam can ban, con
ngudi sinh ra thi bat dau thu thai 6 mach Nham, duy ménh mén cé trudc réi
sau méi dan hinh thanh ngii tang thi thady ngay ménh mén 1a cht chét caa 12
kinh vi vay trong phép diéu tri phai coi ménh mén hda la quan chi mdi ding.
Véi quan niém nhu vay 6ng coi hoa 1a ciia cua sinh ménh, 1a vat rat bau trong
cd thé, cd sao ké ddi sau khong biét tran trong giit gin ma con tan hai né. Héa bi
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bénh ma ngudi chia khong biét nudi dudng cho &m ap ma ci dung thudc han
luong ma dap tat né thi con gi 1a sinh khi niia.

Vi coi ménh mén hoa 12 quan cha nén trong truong hop hda thua vi thuy
khéng du thi phai bs thuy dé tran ap hoa, néu héa khong da vi thuy thiua thi
phai b6 hda dé tiéu tan may mu ¢ phan 4m vi rdng tam, can, ty, phé, than la
hiu hinh thudc hau thién coén hoa vé hinh phai sanh véi thay vé hinh, dé 1a 1&
dong khi tuong cau, con nhu phong han thi thap tao héa ma cam vao cd thé ay
chi la khach khi. Néu chu khi viing vang thi khach khi 1am sao ma lot vao dugc.
Nguoi ddi nay chi biét c6 khach ta thi tim cach trit di ma khéng dé y dén cha
khi la ¢6 lam sao? Phong khi néi dén giit vitng cha khi thi chi chuyén chi y dén
ty vi ma dau cé biét Can thé tit Ly hda sinh ra ma Khoén thé cing tit Kham thay
sinh ra. C6 2 trudng hop:

- Néu long héa bédc l1én thi ding bat vi dé din hda qui nguyén.

- Néu thiy suy héa bée thi phai bé thuy (néu thuc sy thiy suy thi uéng nudc
rat nhiéu), néu long hda boc 1én vi s¢ Am han, d6 la vi thay c6 thita, néu bd thuy
niia thi hoa phai diét.

Huyét tuéng hoa (d6 1a chan hoa, 1a khi thiéu héa v6 hinh) chiu ménh lénh
cila ménh mén quan hda luu hanh cung véi huyét chan thuay tir gio Dan dén gio
Than di 6 phan duong, tu gid Dau dén gid Stiu di d phan 4m, hé ngung la sinh
bénh, hé tat thi chét. Chan thuy, chan héa 1a vé hinh nén khéng ta dude con 4m
thuy va duong thuay hitu hinh nén c6 thé ta dugc.

Theo HTLO, tit ménh mén khéng c6 trong Noi kinh ma xudt xu ti dleu 36
trong sach Nan kinh caa Bién Thudc.

1.4. Ban vé tién thién

HTLO cho ring khi trai gai giao cAu thi héa héi trudc réi tinh tu sau. Lic
diu 1a hao duong trong qué Kham (thudc hanh thuay, tang than), thay sinh moc
roi méi thanh can, moéc sinh héa réi méi thanh tam, hda sinh thd réi méi thanh
ty, tho sinh kim réi sé thanh phé&. Thuyét khac cho ring: C6 ménh mén réi méi
sinh tam sinh huyét, sau dé sinh phé sinh 16ng da, tiép tuc sinh ty, vi roi cudi
cung than hoan thanh réi sinh xuong tay. Lic con tré, duong con ngay thd chua
hiéu chuyen trai gai béng nhién sinh ra tinh, dén tudi 16 chan tinh diy da méi
¢6 thé sinh con, lic nay qué can nit 3 gidta tao thanh qué Ly(dé la tinh tan nén
rong 4 giita), qué Khon day & giita ma thanh qué Kham (d6 la mang thai ma &
gitta day lén).

1.5. Ban vé tam than théng nhau

Hoa ménh mén trong thuy la héa vé hinh, néu 1a hdéa hitu hinh thi bi thay
khic ngay. Trong con ngudi thi than, hon, phach déu 1a than minh.

Tam thudc qué Ly, qué Ly thudc Am, trong tAm chita mau do goi 1a chan am.

Than thudc qué Kham, qué Kham thuéc duong, trong than chita mot mang
trang goi 1a chan duong. Than thuy dang 1én, tAm hoa giao xudng thi goi 1a ky
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t&€ hay 1a lao tam (lao tAm khé chiia); con ty, vi nhu nguoi gidp viéc trong nha,
lic mé lic déng thi goi 1a lao luc (khéng phai 1a hao ton suc luc ma chi la hao
tén hinh thé) nén it bi bénh ma néu c6 bénh thi ciing dé chiia.

Viéc lo nghi hang ngay rit nguy hai vi lao tAm qua thi hai than la noi chia
khi, vi vay méi c6 cAu: khong c6 con thi trach cd tai tam, con téc bac thi trach cu
bdi than. Noi kinh néi: Huyét sinh tinh, tinh sinh khi, khi sinh than, nén tinh
khi than 1a 3 vat bau, khi &m tinh (huyét cta tam) hao thi con gi dé dan xuéng
than nita. Chita cho hang ngudi 4n dé ngon béo thi nén chita vao tang, chita cho
ngudl an rau dua thi nén chiia vao phu, sau d6 chu y thém vao tidm, than thi
khéng bénh nao ma khéng chiia khoi.

Poi ngudi sinh ra ¢ héi Dan thudce hda, ngudi 1ay héa lam ciia sinh ménh vi
vay can phai dudng hda (mic 4o 4m). Thiy hda 1a nguon géc sinh ra con ngudi,
la tac dung cia than minh. Thuy 1a nguén cia hda, hoéa la chu cta thuy, thuy
hdéa phai can bing, tinh hda béc lén thi phai lam cho di xuéng, tinh thuy i
xudng thi phai khién cho di 1én, nhu vay goi 1a giao nhau. Trong co thé thi thi v
c6 1 ma hoda c6 2 vi duong thudng hitu du ma Am thuong bat tic, tat ca bénh tat
sinh ra déu do chan 4&m kém. Chu Dan Khé néi: 1 thuy khong thing néi 5 hda
nén moi bénh déu c6 sét, vi vay cho thude b6 Am la khéng thé gian doan, con bo
duong thi phai dé dat

Tam la quan hoa, gian thi tén thuong can lam tudng héa chuyén dong lam
thic day viéc thong tiét do d6 khong lam tron dudc chiic nang bé tang, tuy
khong giao hop ma tinh da tén hao ngam. Vi vay can phai nén gian.

Trong 5 tang déu c6 tudng hoa, chi cé tudng hoa cua can lic binh thuong thi
rat hién hoa cé tac dung diéu tiét dé nubi séng cd thé, nhung lic gian di thi tac
hai khén luong. Tinh khi trong con ngudi ta khong chi ¢6 than chta ma con cé
ca trong cac noi khac, c6 ngudi da gia ma con khée manh vi da chita ngoc ma
nui sang, nudc chita ngoc trai ma soéng dep ciing du chitng minh tinh day du thi
ngudi ta khéng bi bénh.

1.6. Ban vé tinh thang giang cua thuy héa

Chan Am & trong tAm nhu 1a troc khi trén troi dua xuéng, khi trén tréi dua
xuéng thi thanh mua, mua sinh ra khi dat.

Chan duong 6 trong than nhu 1a thanh khi ¢ duéi dat di 1én, khi duéi dat di
1én thi thanh maiy, may lai thanh ra khi troi.

Thanh khi 12 phan trén thé chit, 1a duong, 1a hda, 1a hao 4m trong qué Ly di
xudng cho nén sau gio Ngo thi mét hao Am sinh ra tic 1a tAm sinh ra huyét.

Troc khi la phan dudi thé chat, 1a am, 1a thiy, 1a hao duong trong qué Kham
di lén, cho nén sau gié Ty thi mdt hao duong sinh ra tic la than sinh ra khi.

1.7. Ban vé phép cung chita vao ca can, than v&i phép bé ta

Doi xua néi: At Qui cung ngudn, cing chita vao ca can va than 1a néi thé nao,
chung ta da biét quan hda c6 mot ma tuéng hoa c6 nhiéu nhung chu yéu dugc
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nhac téi 1a can va than. Trong Ha d6 thi than ing véi Nham Qui Thuy, c6 tugng
rong, rong lic binh thudng thi lan & day bé (than thuay), khi rong bay 1én (long
hoa) thi 161 héa (tugng sim, la qué chan thudc moc, thudc tang can, thude
phuong Péng, ing véi Giap at, 1a sam chita trong hd) . SAm day thi rong (long
héa) hoa theo. Hb va bé thudc thuy, ¢ dudi dat cho nén it qui cing nguén la vi
vay. it can, Qui than cung nguén nén goi la long 161, noi 6 cia n6é thuéc ménh
mon, con goi la thiéu hda 1a hoa trong thuy, 1a Am hoa, phuc hda, gap thuy cang
chay dit. Than Kham tugng rong, can chan tugng sam, rong bay sidm theo thi
tac dung 6 qué Chan con sim nau trong hé thi chu ¢ qué Kham.

Hda c6 nhan hda, tuéng hda. Nhan héa la hda chay ngoai dong, c6 thé dung
nudc ma dap tat truc tiép. Tudng hda la long hda, gap uét thi chay bung 1én nhu
ndi kinh néi: Khi Anh mét trgi chiéu dén thi lia tu tiéu diét. D6 1a lua gap nude
thi chay ma gap ltia thi tat.

Hoéa long 161 dén thang 5, thang 6 béc 1én vi mua hé 4m khi nhiéu & bén dudi,
long 16i so lanh ma béc 1én trén, phai dung Bat vi qué phu cung khi véi héa di
vao trong than ma chiéu du né vé theo ly déng thanh tuong tng, déng khi tudng
ciu dé ma dan hda qui nguyén.

Moéc & phuong Dong, khong c6 hu thi khéng nén bé béi vi bé than tic la bd
can, can khéng nén bd bdi vi can gian thi khi béc thanh phong 14 ddu méi tram
bénh. Gian ma b thém thi sé béc nghich 1én ma gay hai uat tic. Can tuy khéong
nén bé 1a khéng nén bd can khi chit nén bé can huyét vi néu méc khéng du thi
lam manh thuy than thi méc méi xanh t6t dugc.

Thay & phuong Béc, khong c6 thuc thi khéng nén ta bdi vi ta can tic 1a ta than.
Than khéng nén ta vi phudng bac thuéc mua déng, coé cAy vang da, vi tru tiéu
diéu, han sat vat, d ngudi ta 1a sg, s¢ thi khi trut xuéng ma khi cua that tinh thuée
loai giang, 6 khéng gian la rét, khi troi sAu tham lam muén vat suy. Pa sg ma lai
ta nia thi héa ra khiép lam cho khé kiét. Than khong nén ta la khéng nén ta vao
than Am, than tinh nhung than khi thi khéng nén dé cang thinh qua béi vi khi 1a
hoa, Thiéu hda thanh trang hda cung véi can hoéa di khip ndi nén phai binh can
nhu chit bét canh clia méc thi can méi yén. Ta méc 1a dé giang khi con b thiy 1a
dé ché hoéa. Khi can don chat thi méi ta can con thudng thi nén dudng huyét hoa
can dé hoa khong béc 1én thi tam khi méi hoa binh. D6 1a than chu bé tang (déng)
con can chu so tiét (md) hai tang nay mét mé mot déng.

1.8. Ban vé tu Am giang hoa

Vuong Tiét Trai néi: trong cd thé, phan am thudng khong du, phan duong
thuong cé thiua, huéng chi dam duc thi nhiéu ma tiét duc thi it, tinh huyét da
thiéu thi tudng hoa it vudng lam 4m hao moén din dén cac bénh nhu ho lao,
xudt huyét néi 1én cho nén can phai b6 chan 4m lam cho Am duong thing bang
thi thay ché dudc hdéa lam cho thuy 1én héa xuéng.

Thuc té héa vugng sinh bénh khoang 80-90% con hoéa suy thanh bénh khoang

20-30%. Hon nita ldc tré than thay dang manh, hau nhu khong phai b6 nhung
dén lic trung nién, vi lic tré trac tang nhiéu nén dén gia thi chan nguyén tuyét
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dan chi con phan ducng 1é loi (c6 duong) cho nén thudc bé 4m tit tré dén gia déu
khéng thé thiéu dude.

Van dung:

- Néu mach xich trai hu, nhudc la do chan am kém thi dung Luc vi.

- Néu mach xich phai tri, tram, té&, sac 1a do ménh mén kém thi dung Bat vi.

- Né&u ca 2 bén xich vi, nhuge 12 do Am duong ludng hu thi ding Thap bé hoan

Xét bai Luc vi, Bat vi, ngudi ddi déu cho la thuéc chiia than nhung Hai
Thugdng Lan Ong cho ring d6 1a thuéc chiia duge nhiéu bénh vi: Lic dau méi
tugng hinh, con ngudi dude sinh ra trudc hét 1a 1 diém chan duong trong qua
than tdc 1a bau thai cuc trong nhan thé (né 1a cian ban cia sinh ménh, 1a goc
ctia 12 kinh, l1a ngudn caa 5 tang), moi su sang sudt cua tam, su diéu tiét cua
phé, su quyét doan clia ddm, su van héa cia ty vi, su truyén tong cha dai tiéu
truong déu nhd vao né. D6 chinh 14 ménh mén hoa. Nguai ta vi né nhu ngon dén
kéo quan, su bay lugn cia né déu nhd 8 ngon lia dén dau, dén chay to thi di
nhanh, chay nhé thi di cham, tit thi ngitng. Nam tang rit lai déu dén vé than,
1ap day ché tréng réng la khi huyé't ma héa sinh ra khi huyét 1a Thuy Hoéa. Tu
d6 suy ra moi benh sinh ra von do hu dua téi ma hu la do tir than. Hai ThUOng
Lan Ong cho ring thay thudc chi biét cham chi vao khi huyét, 14p ché tréng, bo
chd hao, loanh quanh may bai T quan, Td vat, tuyét nhién khong biét thuy
hoa & ché nao, so thuc dia né tré, nhuc qué néng, dai phu tt manh ma khéng
dam bao gan dung nhiéu thi d6 1a hang thay thudc tim thudng, ding hong néi
dén nghé thuéc nia.

2. VAN DUNG BAI THUOC BAT VI VA LUC VI TRONG CHUA BENH
2.1. Bai thuéc Bat vi hoan
- Cong thuc:

Thuc dia 8 lang, Hoai son 4 lang, Son thu 4 lang, Pan bi 3 lang, Bach linh 3
lang, Trach ta 3 lang, Nhuc qué 1 lang, Phu ti1 1 lang.

- Bao ché:

Tan nhd, vién mat biang hat dau den hoac hat ngd, uéng méi lan tir 60-70
vién vao lic d61. Dung nudéc muél nhat lam thang, uéng xong mét lic thi an
ngon dé chin thude.

- Chu tri: Ménh mén hda suy dan dén ty vi hu han, chan han gia nhiét.
- Cong nang:

Bai thudc nay lam cho chan hda & dan dién dudc viing chic dé c6 tac dung
ngin chin cac bénh khac, dudi néi cé lia thi tu nhién com chin. Pan, trach,
linh, son dugc theo thuc thu lam manh thay. Phu qué cay nhuan bé hda bén
trong kiém 6n bd ty vi.

-Y nghia:
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Bai thudc c6 2 tac dung céng va bs. Qué, phu cay nhuan cé thé bs héa trong
thuy. Phu néng, tinh chay, né la thuéc cia Tam tiéu. Qué l1a thuéc caa kinh
Thiéu 4m c6 tac dung tuyén théng huyét mach, tinh ciing béc nén can 6 vi kia
thuan 4m, nhuan ha giil lai, khoi thong duong dé dan téi than. Trong Canh
chita Thiéu Am thuong han dung phu tu rat cao, téi 50% la dé céng han ta, chu
khéong nhu trong Bat vi phu ti la dé bé than.

+ Thuc dia b6 than, sinh tinh huyét 1a dau vi.

+ Son thu vi chua vao can than dé thu liém .

+ Bach linh vao ty, trit thap nhiét, théng véi than, giao véi tam.

+ Hoai son tinh tré, sic trang thuéc kim, bé phé& nhu con hu bd me (phé sinh
than). Hoai son ngoai tac dung bd phé, thanh hu nhiét & phé con bé ty va cé tinh
b6 than.

+ Dan bi (Mau don) dung dé trit nhiét 3 phan 4m, Pan bi 1a héa & phuong
Nam, la giéng duc, thudoc duong cho nén vao dudc than, ta dudc 4m hda va
chiing néng 4m i § trong xuong, né con vao can dé gitip Son thu c6 sap.

+ Trach ta vi man dua 4m trong duong xuéng, ta hoda ta cung véi Phuc linh cé
tinh thdm dé dua duong trong Am xuéng (trong bai nay Trach ta c¢6 3 tac dung:
Lgi tiéu tién dé thanh tuéng hoa, thong né tré ciia Thuc, c6 bd c6 ta).

- Cach gia giam (lugc gian, c6 tinh chat vi du).

+ Than hu, 1a chay kéo dai gia Thang ma, Pha c6 chi, Ngi vi, Béi linh trach,
khi Mau don.

+ Dan ba bé kinh, huyét it boi Don thuc, néu hu han béi Phu, Qué; khi Don bi.

+ Tré em phat sé6t khit Qué, Phu gia Mach moén, Ngii vi.

- Cam ky:

+ Khéng dung Ha thia 6 (2 dau vi).

+ Khong dung Sam, Ky (Bat vi b than di vé am kinh; Sam, Ky bé khi di vé
duong phan).

Cé6 ngudi dung Tao nhan, Qui, Truat kiém chiia tdm, ty; nao c6 biét dau Thuc
dia b6 tinh huyét phai nhd Son thu chua chat giit lai (chua thi thu) con Qui thi
cay chay vao huyét chi khéng vao tinh (ma cay thi tan, ngude lai véi Son thu).
Truat thi c6 cong nang lam cho khé rao lam giam sitc hun nau, khéng sinh ra
duge chan Am. T4o nhan la thuéc phan khi thudc trung thuong tiéu, khong phai
cua than. Néu c6 muén cho thém moét s6 vi thi nén lam thang dé udng.

- Phép dung thang tong Bat vi hoan

+ Nuéc muéi nhat: vi mudi lam mém chat ran, tinh nhuan cé tac dung dan
hoa di xudng.

+ Nuéc com: khéng nhanh, khéng cham.
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+ Rugu néng: dan thuéc nhanh, mua déng tranh duge han ta.

+ Bai B4 trung lam thang trong trudng hgp bénh nhan c6 khi hu ha ham.

+ Bai Ly trung(Can khuong, Trich thao, Bach truat, Dang sam) lam thang
khi can phai diéu 1y trung chau chiia ty, vi hu han giy viém dai trang.

Cach dung nhu trén dé chiéu thudc hoan vi bénh cip khéong thé day dua nén
phai dung khi manh cua thuéc sic (thang téng) dé mé dusng, dua xuéng dan
dién gid cho khi nguyén dudng viing chéac, cong dung cua thudc siac vira di qua
thi tinh cua thudc hoan nay sinh tac dung.

2.2. Bai thuéc Luc vi hoan

- Cong thuc:

+ Thuc dia 8 lang la thuéc cua kinh Thu, Tdc Thiéu 4m (tdm, than), Quyét
am (can, tim bao).

+ Son thu 4 lang 1a thuéc cta kinh Tic Quyét Am (can), Thiéu Am (than)

+ Son dudc 4 lang 1a thuéc ciia kinh Thai 4Am (phé, ty).

+ Mau don 3 lang la thudc cua kinh Thua Quyét Am (tAm bao), Tic Thiéu Am
(than).

+ Trach ta 3 lang 1a thudc ctia kinh Thu, Tic Thai duong (bang quang, tam,
than), Thiéu Am(tam, than)

+ Phuc linh 3 lang 14 thuéc cua kinh Tha Thiéu 4m (tAm), Tdc Thai duong
(bang quang), Tic Thiéu duong(ddm).

- Bao ché:

Cac vi tan nhé tron véi Thuc, cho mat ong vao lam vién bang hat ngé dong
(0,3g), méi 1an uéng 70-80 vién véi nudec mudi nhat, nén udng lic d6i, udng xong
an nhe dé chan 1én 1am cho thuéc di xuéng ha tiéu dé ta khi xung nghich.

- Chu tri: Can than bat tic, chan 4m suy ton.

- Cong nang:

Ong Tién 4t cho ring tré em 1a thuan duong v6 4m nén dung bai nay dé chiia
tién thién bat tic nhu cham moc rang, cham di, thép hd, vi la thuan duong nghia
12 khi duong con non nén khéng bd duong ma bé Qué, Phu di. Ngudi tré nén dung
Luc vi, nguoi gia nén dung Bat vi. Thuc tinh 4m, Dan bi mat, Son dudc tinh san
chéc, bd trung tiéu, Bach linh tinh thdm thap, Son thu tinh thu liém, Trach ta
tinh ta. Bai thudc nay bé Am kiém ca bé ty 1a bd cho me cia van vat.

- Y nghia:

b6 la phuong thuéc thuan am, vi trong ma nhuan ha. Thuin am 1a khi caa

than, vi trong la chat cua than, nhuan ha 1a tinh ctia than. Dung bai nay c6 thé
khién thuy vé nguyén ché cua né.

Thuc 12 dau vi con 5 vi kia chi la gidp stic.
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Son dudc 1a thuée am kim, 1a qué Can bién ti qué kham, rin dong ma sinh
kim cho nén vao kinh Tha Thai &m Phé dé lam vinh nhuan da dé. Thuy xuat
phat ti nguén cao nén khoi thay phai khoi tir nai, vi Son duge nay lam thai 4m
thé bén chic dé lam nguén cho than thuy. Thiy véi thé hop thanh mét khi
thuan thing xuéng duéi rén. .

Son thu la thuéc Am méc, vi can than déu ¢ duéi nén Son thu mugn vi chua
chat dé thu liém su lan tran. Thiay héa 1én xuéng phai do kim (Son dudc) moc
(Son thu) lam dudng 161 cho nén Son thu cung Son dude di xuéng hai bén ta,
hitu dé giit nhau.

Dan bi 1a thudc caa kinh Thu, Tidc Quyét Am, Thiéu 4m dua dudc tAm hoda
xudng bang quang, thiy héa sanh déi, ta tdm b6 than lai thém Phuc linh tham
thap dé dua duong xudng. Trach ta min tiét dua 4m xudng, c6 ngudi néi rang
Trach ta ta thiy ta 6 bAng quang ma lam tai mét dugc sang suét, tham lgi dudc
thap nhiét 6 ha tiéu.

- Gia giam:

Chu y:

+ Khéng phai la Thuc dia dat Hoai Khanh thi siic thudc yéu.

+ Khéng ctiu chung, ciiu sai thi thuéc khéng chin.

+ Nghi ngo Thuc dia tinh né tré ma giam ludng lam dau vi bi kém.

+ Cho rang Trach ta chi ¢6 tinh ta ma giam di lam chitc nang st kém di.

Ngudi gady den khd khit Trach ta, boi Thuc dia, néu tiéu tién khong ldi gia
Mach mén, Ngui vi, s6t chiéu ham hap bsi Dan bi, can hda thinh qua gia Bach
thuge, néu hda boc dit qua gia Tri ba (tdAm nude tiéu tré em sao khd), ty hu kém
an boi Bach linh, Son dugc, khit Dan bi, than hu dau mdi géi gia Db trong,
Nguu tat v.v...

- Cach dung thang téng Luc vi hoan (tham khao Bat vi)

- Cam ky:

Hoéa hu, ty vi yéu khéng ding nhiéu. Khéng diing trong 4m thinh; vong duong.

- Cach bién héa bai luc vi:

+ Luc vi + Nhuc qué 1 lang goi 1a That vi dia hoang hoan: Than thuy hu thi
hu héa béc 1én c¢6 thé dan hdoa qui nguyén, nhuc qué c¢é tac dung niia ngudi tré
xudng nén tinh né chuyén chay vé kinh than, thé ma tuéng héa ki giti & khoang
giap at. Can ddm mdc vugng thi tdn phong déng ma hoa chay ngon sang. Noi
kinh néi can gap qué thi khé di, qué 1a thudc tri can, dung thuéc nhiét ma chia
bénh nhiét la phép tong tri.

+ Tri ba bat vi hoan: diéu tri chitng &m hu héa vudng, xudng yéu tuy khé khi
ma mach hdu xich vugng. Chu Pan Khé néi: Quan hoa l1a tam hoa, c6 thé dung
nudc tudl tat nhu Hoang lién. Tudng hoa la thién hoa, 1a long 161 hoa, 1a Am hoa
thi khong dung nudc tudi tat duge ma phai dung Hoang ba vui lai va dua xuéng.
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Xét Tri ba bat vi va Bat vi qué phu néng lanh khac nhau ma uéng déu coéng
hiéu vi khi clia con ngudi ta khac nhau nén bd 4m va bé dudng déu phai phu
hop. Luc vi b 4m, Bat vi bd duong, Thap toan bé am ducng ludng hu, ngudi doi
thuong dung Tri ba bira bai dé b 4m ma trd lai hai Ty 1a khong ding. Vuong
Tiét Trai néi: ham mé tdu, sic qua d6 1am hai than; chan 4m hu tén thi khéng
nén uéng nhiéu sam, ky; uéng nhiéu thi chét vi duong ting 1én ma 4m giam di.
Diéu nay c6 thé chinh stia bing cach trude tién cho uéng Luc vi dé b am, sau
d6 méi cho uéng sam, ky citu phé theo 1y kim thay tudng sinh (kim phé sinh
than thuy) thi sé khoi.

+ Kim qui than khi hoan (nghia la thu nhiép than khi vé nguén goc) gém:
Luc vi + (Qué, Phu, Sa tién, Nguu tat) méi thit 1 lang. Chu tri: chita ty phé
bung trudéng thing, phu, suyén dom nhiéu thanh ching ¢ (mdt trong ti
ching), néu bung sung to con goi la ¢8 déc, phuong nay vita bé vita c6 tac dung
truc ta. Thé 12 me cta van vat, thiy la ngudn caa van vat. Ty hu thi thd khéng
ché dudc thuy. Than hu thi thuy khéong yén vi ma di ngugce tran ra bi phu, néu
ta bing cong truc thi hu cang thém hu, bai nay dung sa tién dé tiéu thay 6 Thai
am, nguu tat dé khai khi€u & Thiéu 4m, udng thudc vao thi tiéu tién théong ma
truéng khoi. Ty, phé dude Qué lam hét su két han thi thay tu nhién chay xudng.
Bai nay cua Trong Canh bé ma khéng tré.

+ D6 khi hoan: Luc vi + ngii vi 2 lang.
- Chu tri: ho lao, b8 phé& khi dé sinh than thly, gia thém qué dé chita tiéu khat.

+ Bat tién truong tho hoan: Luc vi + Ngii vi 2 lang + Mach mén 3 lang + 1 cai
Ha sa d€ chita hu ton, tiéu khat va lao nhiét.

MOT VAI UNG DUNG KINH DICH TRONG MAI HOA DICH SO

Mot trong nhiing tng dung cta Kinh Dich la céng viéc du doan, dé du doan
chung tbi da trinh bay c¢6 nhiéu cach khac nhau, ngudi ta c6 thé dé 64 qué trén
64 thé tre, khi xem ngudi ta x6c déu cac qué va chon ngau nhién qué rdi ra, coi
d6 nhu xac suit s6 phan con ngudi, dua vao tinh qué da dugc binh giang,
ngudi ta c6 thé du doan phan nao cac tinh hudng xay ra, trong mét sé trudng
hop, ngudi ta gieo dong tién ¢ dé lap qué, trong truong hop nay, ngudi ta biét
duge hao déng dé du doan cho hién tai va tuong lai, khi khong cé phuong tién,
ngudi ta dung cach bdm don dé du doan, tuy nhién cach nay d6 chinh xac
khéng cao. Trong Mai Hoa Dich S6, Thiéu Vi Hoa da trinh bay mét phuong
phap du doan khac, dua vao thién can, dia chi, tién thién va hau thién bat
quai, s6 cua bat quai, ngay thang nim sinh cia ngudi xem hoidc ngay thang
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nam cua sy viéc can phai xem, ¢ day ching téi chi xin trinh bay mét s6 nét so
luge dé ban doc tham khao.

Theo truyén thuyét, sau khi Chu Nguyén Chuong 1én ngdi Thanh T8 nha
Minh thi Luu Ba On , ngudi c6 céng 16n giup ho Chu théng nhat giang son vé
mét méi dude phong lam thira tuéng. Mét dip di qua miéu V6 hau, Luu Ba On
vao vai lay V6 hau, tuy vai lay nhung trong long khéng phuc, thAm nghi rang:
ngudi ta van khen V& hau tai gidi, doan viéc nhu than, vay ma khéng gitp
duge Luu Bi, chi ¢c6 méi tai lam cho thién ha chia ba, dau c6 nhu ta cé tai gitp
chu théng nhit giang son, vita nghi vay thi thay vach mo tach ra va hién lén
dong chii: Thién ha tam phan Gia Cat Lugng, thong nhat son ha Luu Ba On.
Tai ta thi hon tai ngusi nhung chua ta khéng c6 phic nhu chi nguci. Luu Ba
On toat md héi sg hai, long tu héi long c6 phai day 1a tai lap qué dé du doan
tuong lai cua V6 hau. & Viét Nam ta, tai tién doan cua Trang Trinh Nguyén
Binh Khiém ciing con vang vang dau day: Phu qui hong tran méng, ban cung
bach phat sinh

1.S6 ctiia qué: Can sé 1, Poai s6 2, Ly s6 3, Chan s6 4, Tén s6 5, Kham s6 6,
Can s6 7, Khon sb 8.

2. Tinh ngu hanh cia qué: Chan Tén thuéc Moc, Can Doai thudc Kim,
Can Khén thudc Thé, Ly thuéec Héa, Kham thudc Thuy.

3. Nam, thang, ngay gio:

-Nam: dua theo nim am lich, nam Ty 14y s6 1, ndm Stu s6 2, nidm Dan sd 3,
nam Ma3o sé 4, nim Thin s6 5, nam Ty s6 6, nam Ngo s6 7, nam Mui s 8, nim
Than s6 9, nam Dau s6 10, ndm Tuat s6 11, nam Hgi s6 12.

-Thdng: dua theo thang 4m lich nhu thang 1 s6 1, thang 2 s6 2, thang 3 s6 3
dén thang 12 s6 12.

-Ngay: dua theo ngay am lich nhu ngay méng 1 14y s6 1, ngay méng 2 lay
s6 2 ngay 26 lay s6 26 téi ngay 30 13y sé 30.

-Gio: dua vao 12 gid ¢6 nhu Ty s6 1, Stiu s6 2, Dan s6 3, Mao s6 4, Thin s 5,
Ty s6 6, Ngo s6 7, Mui s6 8, Than s8'9, Dau s 10, Tuat s6 11, Hoi s6 12.

4. Thugng qué la qué bén trén hay con goi la ngoai quai, ha qué 1a qué bén
duéi hay con goi la néi quai.

5. Hao dong la dau hiéu chu yé&u dé xac dinh qué nao la qué thé, qué nao la
qué dung, khi hao déng nam & thudng qué thi thudng qué 1a qué dung, ha qué
1a qué thé, khi hao déng ndm & ha qué thi ha qué la qué dung con thuong qué
12 qué thé. Diéu nay con c6 nghia la trong qué don nao khéng ¢6 hao déng thi
don qué dé 1a qué thé. Hao dong 1a ddu hiéu chu yéu cua qué bién, qué chu la
hao 4m ma hé déng thi bién thanh hao duong, qué chu la hao duong ma hé
dong thi bién thanh hao 4m, diéu nay dan téi su thay d6i qué vi du nhu déng
hao sd luc qué Khén thi qué méi bién thanh qué Phuc
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6.Qué thé va qué dung: qué thé la cht thé, 1a ban than minh con qué
dung 1a ngudi khac, 1a su vat, qué thé la tinh, qué dung la déng, qué thé la
chi, qué dung la khach. Sau khi lap qué, ta thuong van dung qui luat tuong
sinh tuong khic ctia ngi hanh dé ché€ héa nhau giiia qué thé va qué dung dé
doan nhan su cat hung cia su viée c¢6 thé xay ra theo ting tinh huéng cta né.
C6 rat nhidu qué, ching ta can dung hao tit trong Chu Dich dé thém phan
phan doan chinh xac nhu trong qué chu, néu hao so dong thi xem hao tir cua
hao sd, hao nhi dong thi xem hao tu cua hao nhi, ¢t nhu vay ma xem tuong
dng hao ngi, hao luc ma xem hao tir hao ngii hao luc. Vi du: sau khi lap que,
qué chu la qué can, néu hao dong 1a hao so thi hao tir 1a tiém long vat dung,
néu hao nhi déng thi 16i hao la hién long tai dién, I¢i kién dai nhan, néu hao
ngi dong thi hao tir 1a long phi tai thién lgi kién dai nhan, vv, diéu nay da
dugde phan tich trong chu dich thugng kinh, phin qué can. Trong cach xem
qué, thudng thi hao 2 va hao 5 néu tng nhau thi t6t nhu hao nam a4m thi hao
2 phai duong va ngudc lai, nhung qui luat nay khéng tng dung trong qué can
va qué khon. Ngoai ra hao dong 1a ddu hiéu cht yéu cta su bién déi tir xau
thanh t6t va ngudc lai hodc 1a sinh, khéc, ty hoa. Vi du 1: qué can cé hao ciu
nhi dong, vay thi chii qué 1a can vi thién gom 6 vach dudng, hao citu nhi dong
nén bién thanh qué thién héa dong nhan. Hao 2 déng ma 1oi hao 1a kién long
tai dién, lgi kién dai nhan cé ¥ néi c6 su trg gitp cho minh nén viéc muén lam
¢6 thé thanh cong. Vé qué tugng, chui qué 1a can vi thién 6 vach duong, trén
can kim, duéi can kim, thudng qué 1a thé, ha qué vi hao 2 déng nén la dung,
thé va dung déu la can kim nén ti hoa, khéng c6 xung khac. Hao 2 khi dong
thi bién thanh qué bién la thién héa déng nhan, thugng qué la qué can thudc
kim 1a thé, ha qué la qué ly thudc hda 1a dung ma hda khic kim nghia la dung
khéc thé thi 16i doan 1a dung khéc thé, van su hung. Cht qué l1a qué can thi
cat, bién qué 1a qué thién hda dong nhan thi hung, vay la trudc cat sau hung.
T4t ca nhan xét trén chi la tudng déi, biét duge diéu d6 1am cho ta c6 du doan
va phuong phap ché uéc va khic phuc chdng han nhu qué thién héa déng
nhan tuy néi la hung, hoa khac kim tuy bat hoa nhung tuong qué ta thay hoa
12 4nh sang di 1én c6 thé sanh véi trdi xanh, dé chinh 1a thién hdéa déng nhan,
qué nay hao luc nhi la trung chinh dng véi hao ciu ngi cing trung chinh. b6
la cai hinh tuong thé giéi dai dong, su hdp tac gitta con ngudi véi nhau nhu
hao tit n6i dong nhan vu da, hanh. T4t cd nhiing nhan xét trén dan dén du
doan chung la: truée cat sau hung nhung chi can diéu hoa cic méi quan hé
gitia con nguoi véi nhau, doan két cong su, d6i xi khiém nhudng thi du tam
thoi ¢6 khé khan nhung c6 thé vudt qua ma gianh thing 1di cudi cung.

Vi du 2: hao dong la ddu hiéu chu yéu cua huéng di:

Qué thién phong cau gom 1 vach am duéi 5 vach dudng, néu hao cliu tam
dong thi bién thanh qué thién thuy tung. Ha qué cua chu qué 1a qué tén va la
qué dung nén c6 thé suy ra 1a ngudi can tim la dung di vé phia déng nam
thuéc phuong vi qué ton. Khi hao ciu tam dong qué bién la thién thuy tung,
ha qué bién thanh qué kham thuéc phuong bac la hudng di vé sau ciia ngudi
can tim. Du doan chung la: ngudi can tim bat dau roi khoi nha, lic dau di vé
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huéng déng nam, néu di tim sém thi theo huéng déng nam ma tim, con dé lau,
bay gid mdéi tim thi ngudi nay da chuyén vé hudng bic, néu mudn tim thi phai
chuyén huéng sang huéng bic, lic nay phai xem hudng bic c6 nha ai, ndi nao
ngudi dy c6 thé dén ma nhén tim héi, néu khéng dén nha ai thi c6 thé ta quén
mét dia chi hoac ngudi dé6 da chuyén di lang thang, ¢6 tim cing khé.

7. Méi quan hé gita qué thé va qué dung
- Dung sinh thé la cat, 1a t6t vi chu thé dudc lgi.

- Thé sinh dung van su hung, hao tai tén cia lam suy yéu chu thé, lam tiéu
hao niang luc ban than vi nhu chan tén 14 méc 1a chu thé ma bi dung 1a ly hoa
l1ay mat nang lugng thi lam ton hai téi nguyén khi ctia cha thé

- Thé khac dung ciing t6t vi chti thé ¢6 thé khéc ché su vat theo ¥ mudn ciia minh.

- Dung khéc thé van su hung, 1a diéu khéng ai mong muén bdi vi chu thé
khéng thé l1am theo y minh ma bi khéng ché, kim ham bdi chinh cii minh sinh ra.

- Ty hoa la giita thé va dung tuong dong nhu thudng qué 1a can kim ma ha
qué 1a doai kim ho#c thudng qué 1a chan mdc ma ha qué 1a tén moc thi dé la
cat tuong, 1a biéu hién su may man.

8. Cach lap qué theo nam thang ngay gio

Ngudi ta lap qué theo nam thang ngay gio c6 thé theo ngay sinh thang dé
dé doan sé phan cat hung hoic ngay thang nidm su viéc xay ra, c6 thé tim
nguoi lac, mat trém, hoac xuat hanh, khai truong. Cach tinh cu thé nhu sau:

8.1. Ldp thuong qué: 1ay ba s6 nam thang ngay cong lai rdi chia cho 8, s6
du la thugng queé 8 la s6 cua 8 qué chiém 8 phuong. Khong du thi 1ay sé 8 la
qué Khén lam thuong qué

8.2. Lap ha qué: 14y bon s6 nam thang ngay gio cong lai chia cho 8, s6 du
la ha qué. Khéng du ciing 1ay s6 8 1a qué Khén lam ha qué

8.3. Tim hao déng: 1ay bén s6 nam thang ngay gid cong lai roi chia cho 6,
s6 du 1a hao dong, chia cho 6 bdi vi qué chi ¢6 6 vach, néu khéng ¢on du thi hao
dong chinh 1a hao 6.

8.4. Dua su thay déi ctia hdao déng vao qué chu ma bién hao duong chu
qué thanh hao 4m va ngudc lai.

8.5. Néu téng sé6 céng lai nhé hon 6 hodc 8 thi 14y ngay téng s§ dy lam
qué. Vi du: mét nguoi sinh ngay 1, nam ty, thang ty, gio ty, vay thi thuong qué
la 1+1+1=3 la qué ly, ha qué la 1+1+1+1=4 1a qué 16i, qué chu la hoa 16i phé
hap, hao dong la 1+1+1+1=4, hao s6 4 ti duong thanh Am nén bién thanh qué
Son Léi Di.

9. Mot s6 vi du minh hoa

Mot trudng dai hoc muén khai giang nam hoc vao ngay gio tot trong 2 ngay:

Thu ba 23/12/2008, tha bay 20/12/2008. Biy gid ta sé xem tiing ngay mot:

109



Thiz ba 23/12/2008 tizc la ngay 27 thing 11 nam Mdu Ty s6 nam Ty la 1,
s6 thang 1a 11, s ngay 1a 27, vao gid thin7 dén 9 gid sang tuong Ung vdi sd 5.

Thugng qué: 3 s6 nam thang ngay cdng lai chia cho 8:

1+11+27=39:8=4 du 7, 7 14 can thd nén thudng qué la can thd.

Ha qué: 4 s6 nam thang ngay gio cong lai chia cho 8:

1411+27+5=44:8=5 du 4, 4 1a chdn mdc.

Hao dong: 4 s6 nam thang ngay gio chia cho 6:

1+11+27+5=44:6=7 du 2, vay hao sb 2 1a hao dong.

Xem qué: chti qué 1a Son Lbi Di, Chan Méc khic Can Thé 1a dung khéc thé 1a
khong tét, qué bién do hao s& 2 déng nén 4m chuyén thanh duong, do dé Son
L6i Di thanh Son Trach Tén. Can Thé 1a thé, Trach la Doai Kim la dung, Cén
Thé sinh Doai Kim 1a thé sinh dung thi hao tai tén cta. Két luan la vao gig,
ngay, thang nam iy ca chu qué lan qué bién déu xau, khéng nén khai truong.

Thi bay ngay 20/12/2008 tic la ngay 24 thang 11 nam Mau Ty

Tuong tu nam Ty s6 1, s6 thang 1a 11, s6 ngay 1a-24, vao gid Thin tuong ung
véi s6 5.

Thudng qué: 3 s6 nim thang ngay cdng lai chia cho 8:

1+11+24=36:8=4 du 4. 4 1a chan Méc. Vay ta 1dy qué chan moc lam thugng qué.

Ha qué: 4 s6 nam thang ngay gid cong lai réi chia cho 8:

1+11+24+5=41:8=5 du 1, 1 1a can kim. Vay ha qué la can Kim

Hao dong: 4 s6 nam thang ngay gid cong lai réi chia cho 6:

1+11+24+5=41:6=6 du 5, vay hao s6 5 1a hao déng.

Xem qué: chti qué 1a Léi Thién Dai Trang, do hao s6 5 1a hao dong nén thé la
Can Kim con Chan Moéc 1a dung. Thé 1a Can Kim khéac dung 1a Chan Méc la tét.

Hao déng la hao s6 5 nén ti Léi Thién Pai Trang chuyén thanh Trach
Thién Quai, hao s 5 tit hao Am chuyén thanh hao duong. Thé van la can kim
ma dung la doai kim nén ty hoa.

Ké'_t luan: vao khoang tir 7h dén 9h sang thua bay ngay 20/12/2008, ca chu
qué 1an bién qué déu rat tot, nén khai giang nam hoc.

Trén day 12 mét s kién thic so lude téom tat tir mai hoa dich s8, dé di sau thi
con rat n}oliéu diéu siu xa phdc tap ma trong mét thoi lugng ngan, ching téi
khéng thé trinh bay hét dugc, ban doc c6 thé tham khao thém trong mai hoa
dich s6 cua Thiéu Vy Hoa. Tuy nhién, du doan chi la du doan, ching ta cin phai
két hgp véi su suy luan logic va su trai nghiém ctia ca nhan méi ngudi.
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